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Valkommen till kirurgi- och
ortopedimottagningen Skene

Utredning

Vér ambition i samband med ditt besok pa mottagningen ar att gora en
bedomning med stallningstagande till om ditt tillstdnd ar i behov av
operation/behandling eller inte.

For att vi inte ska forbise ndgonting som ar viktigt for din vard, ber vi dig
ta med noggrant ifylld bifogad hélsodeklaration. Ta garna hjilp av ndgon
om du behover. Det ar viktigt att alla 1akemedel noteras saval namn,
styrka och dosering. Alternativt, bifoga aktuell 1ikemedelslista.

Infér behandling

Om du ska opereras kan du sjalv paverka ditt operationsresultat.
Sunda levnadsvanor minskar risken for komplikationer.

e Rokstopp 6—8 veckor fore och efter operation ger béattre sarldkning,
minskad risk for sarinfektioner och problem med hjarta, lungor och
karl. Mer finns att ldsa i bifogad broschyr.

o Alkoholstopp 4 veckor fore operationen minskar risken for
infektioner, akuta hjartproblem och blédningar. Mer finns att ldsa i
bifogad broschyr.

e Niringsrik kost och goda matvanor ger battre sarldkning och mindre
risk for infektion.

e Fysisk aktivitet och god kondition underléttar d&terhdmtningen efter
operation.

Observera att aven kortare rok— och alkoholstopp an avgiven tid i texten
ovan paverkar komplikationer i positiv riktning.
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Behandling

Om ldkare fattar beslut om operation 6nskar vi utfora de flesta
forberedelserna samma dag. Var malsattning ar att du som patient ska fa
din behandling/operation inom vardgarantin.

Kontaktuppgifter

Kirurgi- och ortopedimottagning Skene

Telefon 0320 - 77 91 54
Alternativ skicka meddelande via 1177

Mandag - fredag kl. 08:30 - 10:15
1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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