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Malignt melanom - operation vid
hudcancer och lymfkorteldiagnostik

Infor behandling

Sunda levnadsvanor minskar risken for komplikationer efter operation.
Avstar du alkohol och tobak inf6r operationen och t.o.m. 8 veckor efter
operationen sd minskar risken for infektioner, blodningar samt problem
med hjarta, lungor och kirl. Observera att dven kortare tid ger positiva
effekter!

Naringsrik kost ger battre sarlakning och minskar darmed risken for
infektion, samt att fysisk aktivitet underlattar aterhamtningen efter
operation.

Operation

Vid hudcancer som kallas foér malignt melanom dar tumoren ar 6ver en
viss tjocklek rekommenderas det att man gor en tillaggsoperation, detta
gor man aven om all cancer redan ar borta efter den forsta operationen.

Tilldggsoperationen kallas for utvidgad excision och i samband med den
operationen vill man ibland dven utfora portvaktskorteldiagnostik. Det
som avgor om bada kan utforas ar beroende pa ditt sammanlagda
halsotillstand och syftet ar att fd mer information kring din sjukdom
samt att forhindra att den kommer tillbaka.

Den utvidgade excisionen gar till ungefar som den forsta operationen.
Kirurgen tar bort drret med marginal at alla hall for att forhindra att
melanomet ska kunna vixa tillbaka. Detta ingrepp gar ibland att gora i
lokalbed6vning. Ibland behovs hudtransplantat for att tacka
huddefekten.

Vi har manga lymfkortlar i kroppen. De ar en del av vart immunf6rsvar
och fungerar som ett slags reningsverk/filter. Om ett malignt melanom
sprider sig sa tar det oftast vigen via de narmsta lymfkortlarna. Genom
att identifiera, plocka bort och analysera den forsta (den sa kallade
portvaktskorteln) som ar den som tar hand om avfallet frdn omradet
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med hudcancer sa far man mer information om sjukdomen.
Portvakskorteln identifieras genom att man sprutar in ett radioaktivt
amne nara arret, detta amne foljer sedan lymfbanorna och kan spéras
vid operationen. Portvaktskorteln sitter oftast i armhalan eller l[jumsken.
Man maéste sovas nar lymfkorteln plockas bort. Ibland kan man ha flera
portvaktskortlar.

Oftast far man ga hem samma dag som operationen gors.

Sar och forband

Efter operationen har du sar. Omradet diar tumoren satt sys ofta med
stygn som ska tas bort efter 10—21 dagar. Omradet vid lymfkorteln sys
med stygn som l6ser upp sig sjidlva. Du far med dig mer information
kring detta innan du gar hem.

Ovanpa stygnen sitter tejp och darefter vattentata forband. Det gar att
duscha forsiktigt med forbanden men man ska avsta fran bad.

e Byt inte forbanden utan de ska sitta kvar tills det ar dags att ta bort
eventuella stygn.

e Har du inga stygn som ska tas bort sa tar du sjalv bort forbanden
7 - 10 dagar efter operationen.

Vi rekommenderar att du tejpar arren med kirurgtejp under 6 manader
for basta kosmetiska resultat. Kirurgtejp finns att kopa pa apoteket.

Smarta

Vid hemgang far du med dig varktabletter som du kan ta i borjan och
bilkorning dr inte tillatet si lange du tar dessa. Vid fortsatt smarta racker
det vanligtvis med Paracetamol och eventuellt i kombination med
Ibuprofen. Det ar viktigt att du tar din smartlindring sé att du kan vara
aktiv.

Aktivitet

Risken for blodpropp okar efter operation darfor ar det viktigt att du ar
uppe och tar promenader, och ar allmant aktiv. Anvind giarna
stodstrumpor. Om din risk for att utveckla blodpropp bedoms vara hog
kommer du fa blodfértunnande sprutor att ta i 5—-6 dagar.

Du far och ska anvinda armen/benet pa den opererade sidan for att
motverka stelhet och svullnad. Lyssna pa din kropp och kénn efter hur
det kanns vid anstrangning och anpassa aktiviteten till vad kroppen
orkar med. Ibland kan det forekomma sérskilda forhallningsregler som
du behover folja for sarlakning.

Komplikationer

o Infektion - vid operationer finns risk att utveckla sarinfektion.
Tecken pa infektion ar rodnad, smaérta, svullnad och viarme i
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operationsomradet samt eventuellt feber. Vid hog feber <38,5 grader
ta kontakt med kirurgimottagningen och vid jourtid vand er till
akutmottagningen, se kontaktuppgifter nedan.

e Vitskeansamling - ibland lagger sig sarviatska under huden. Det ar
ofarligt men om hela sarhélan spanns ut och orsakar obehag kan
vatskan behova tappas ut.

e Lymfodem — det ar ovanligt da ovriga lymfkortlar lar sig att
kompensera for den/de som har tagits bort, men om din arm eller
ditt ben pa den opererade sidan svullnar s kan det vara lymfodem.
Hogldge kan underlitta liksom sjukgymnastik.

Uppfdljning

Den borttagna hudbiten och lymfkorteln skickas for undersékning med
mikroskop. Det tar uppemot 5 veckor att fa svar. Nar vi fatt svaret blir du
kontaktad.

Kontaktuppgifter

Kirurgimottagning Boras
Maén — fre kl. 07:30 — 09:00

Tfn 033 -616 10 55
1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardiarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvéardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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