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Aderbracksbehandling i
lokalbedOvning

Infor ingreppet

Det ar viktigt att du ater och dricker som vanligt infér behandlingen. Pa
operationsdagens morgon skall du duscha i vanlig tval och schampo. Du
tar rena klader pa dig efter duschen.

Ingreppet

Radiofrekvens ar en virmebehandling som utfors i lokalbed6vning.
Innan behandlingen startar kommer doktorn att markera det ben som
skall atgardas.

Du ligger ner pa en brits under behandlingen. Benet tvittas och tickes
med sterila lakan. Darefter lokaliseras karlet med hjalp av
ultraljudsteknik, en hylsa laggs pa plats i blodkéarlet och virmekatetern
fors in genom hylsan. Bedovning sprutas in genom huden langs den
striackan av benet som ska behandlas, det innebér att det blir manga
stick med en tunn kanyl. Varmebehandlingen genomfors.

Tidsatgang berédknas till 560—90 minuter.

Efter ingreppet

Vi anvédnder inga stygn(suturer). Tryckforband appliceras 6ver
stickhélen och en lang stodstrumpa dras pa. Efter 1 dygn tar man bort
tryckforbanden. Strumpan skall sitta pa dag och natt i 3 dygn, darefter
kan man fortsatta att anvinda strumpan om det kdnns skont men det ar
inte nodvandigt.

Du stannar kvar pa kirurgimottagningen i 20—30 minuter efter
ingreppet for att sdkerstélla att det inte bloder efter behandlingen.
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Smarta

Lokalbedovningen slapper efter cirka 2 timmar.

Behandlingen orsakar en lokal inflammation i kirlet varfor en viss
ombhet, rodnad eller obehag kan uppsta efter. Ofta kan dessa
aderinflammationer kidnnas som émma knutor eller strangar. Dessa ar
ofarliga och ar en naturlig reaktion pa behandlingen.

Vi forvantar oss inte att du far nagon kraftig smairta efter behandlingen
utan att det ska racka med paracetamol vid behov, exempelvis Alvedon

Dusch

Nar kompressionsforbandet tas av gar det bra att duscha och dérefter
dra pa kompressionsstrumpan igen.

Aktivitet

Det ar viktigt att du ror pa dig redan forsta dagen. Normal fysisk
aktivitet kan paborjas sa snart du sjalv upplever att det kdnns bra. Hard
fysisk traning bor undvikas de forsta 1—2 veckor. Ingen sjukskrivning ar
aktuellt.

Komplikationer

Det ar mycket ovanligt med komplikationer efter den héar typen av
ingrepp. Om en blodning skulle uppsta skall du hélla benet hogt och
trycka mot det blodande stéllet med en ren handduk i cirka 10 minuter.
Om blodningen inte stannar upp soker du akutsjukvard i annat fall ar du
vialkommen att ta kontakt med oss pa kirurgimottagningen.

Uppfdljning

Inga rutinmaéssiga aterbesok efter behandlingen.

Kontaktuppgifter

. - - o]
Kirurgimottagning Boras
Telefon: 033 — 616 10 55
Mandag - fredag kl. 07:30 — 09:00
1177 — tryggt om din hélsa och vard
Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din

journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvéardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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