
 

 

 

 

 

 

 

 

Vattenbråck hos vuxna 

Behandling 
Genom en liten öppning i pungen tas vattenbråcket (hydrocele) bort.  

Stygn 
Stygnen som används försvinner av sig själva. Om det efter några veckor 

finns någon tråd som sticker ut kan den klippas bort.  

Förband och dusch 
Det går bra att duscha försiktigt med vatten men undvik tvål etc. i 

sårområdet. Om du får ett förband är det bra om det sitter kvar 1 vecka 

efter operationen. Ofta sprayas dock sårområdet men en skyddande 

sårspray istället eftersom förband kan ha svårt att fästa på pungen. Ofta 

får man en suspensoar som bör användas så länge läkaren 

rekommenderat, men den kan användas längre om det känns bättre 

under läkningsprocessen. 

Smärtlindring  
Smärtlindring rekommenderas i form av Alvedon eller liknande vid 

behov.  

Övrigt 
Operationen medför svullnad och missfärgning. Du bör undvika tung 

kroppsträning den första veckan efter operationen. Sjukskrivning längre 

än en vecka är som regel ej nödvändigt.   

Kontaktuppgifter 
Urologimottagning Borås 
Telefon: 033 – 616 10 55 

Måndag - fredag kl. 07:30 – 09:00 
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På 1177.se kan du få mer information om sjukdomar, undersökningar, 

behandlingar och läkemedel samt få råd om hälsa. Du kan även läsa din 

journal och göra dina vårdärenden. Ring telefonnummer 1177 för 

sjukvårdsrådgivning dygnet runt. www.1177.se 
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 
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