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Fortrangning av tarmen,
kostrad

Vad ar fortrangning av tarmen?

Fortrangning av tarmen innebar att det finns ett eller flera omraden pa
tarmen dar det ar trangt. Detta medfor att det kan vara svarare for mat
att passera detta omrade. Det kan innebara att man far minskad
rorlighet i tarmen, svarare att tomma tarmen och riskerar att fa stopp i
tarmen, s.k. ileus.

Fortrangningen kan bero pa olika tillstand, till exempel
sammanvaxningar eller arrbildning, godartad eller elakartad tumor samt
nykonstruerad tarmskarv efter operation.

Det finns risk att fododmnen fastnar i fortraningen vilket medfor ett
stopp i tarmen. For att undvika detta ar det viktigt att tdnka pa hur och
vad du ater.

Rad till dig med fértrangning i mag-
/tarmkanalen

e Fordela dina méaltider jimnt 6ver dagen. At frukost, lunch, middag
och 2—3 mellanmal.

o Det ar battre att 4ta lite och ofta, an mycket och séllan.

e Tugga maten val.

Du b6ér undvika och ata livsmedel som ar
(o] . [ . o
tradiga och svarsmalta, sa som:

e Frukthinnor fran citrusfrukter

e Skal och kdrnor fran frukt och gronsaker
¢ Kokos

e Hela notter och mandlar

e Exotiska frukter
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e Okokta gronsaker
e Grona artor och majs

e Lok
e Sparris
e Svamp

e Torkade artor, bonor, linser och frukt
e Vitkél och rodkal

Ovriga livsmedel som &r tradiga och
0] .
svarsmalta:

e Skaldjur
o Notkott
e Fullkornsbrod med hela korn

For att fa i dig tillrackligt av bra naringsdmnen sd som vitaminer och
fibrer ska du tdnka pa att de flesta livsmedel bade kan mixas och
passeras vilket da medfor att de kan intas utan risk. Likasa kan de flesta
gronsaker kokas och passerar da magtarmkanalen enklare. Forsok hitta
alternativ till en varierad kost som passar dig!

Kontaktuppgifter

Kirurgimottagning Boras

Telefon 033 — 616 1055

Mandag, onsdag och fredag kl. 07:30 — 09:00
Alternativt, ta kontakt med din kontaktsjukskoterska
1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersékningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rdd om hilsa. Du kan dven lasa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvéardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Patientinformation

Giiller for: Kirurg- och oronklinik

Innehallsansvar: Frida Svensson, (frisv7), Overlikare
Granskad av: Frida Svensson, (frisv7), Overlikare
Godkiand av: Eija Hagg, (eijha2), Verksamhetschef
Dokument-ID: SAS9004-1272009212-120

Version: 2.0

Giltig fran: 2025-10-28

Giltig till: 2027-10-28



