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Brand – handlingsplan för BB- 

och neonatalavdelning, SÄS 

Borås 

Bakgrund och syfte 
Lag om skydd mot olyckor, LSO, kapitel 2, §2: ”Ägare eller 

nyttjanderättshavare till byggnader eller andra anläggningar 

skall i skälig omfattning hålla utrustning för släckning av brand 

och för livräddning vid brand eller annan olycka och i övrigt 

vidta de åtgärder som behövs för att hindra eller begränsa 

skador till följd av brand.” 

Att förhindra en brands uppkomst genom att följa kända rutiner 

inom en verksamhet, är sannolikt de mest verkningsfulla 

förebyggande åtgärderna. Brand är ett av de största hoten om 

patienters, personals och besökandes säkerhet. Stora brandskador 

kan förorsaka personskador samt långa verksamhetsstörningar. 

Agerandet de första minuterna är avgörande för hur stor skadan 

blir. 

Förebyggande av brandspridning sker i första hand genom att följa 

dokumentationen av gällande regler. 

Vid brand är all personal enlig lag skyldig att ingripa för att rädda 

liv, larma och släcka eller begränsa elden. Räddningstjänsten tar 

över ansvaret då de anländer till brandplatsen. Informera och 

orientera dem om läget. 
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Handlingsplanen beskriver hur personalen ska agera praktiskt vid 

brand eller rökutveckling på avdelningen. 

Utbildning 
Brandskyddsgenomgång på avdelningen genomförs årligen. 

Webutbildning i lärportalen genomförs vartannat år. 

Grundläggande brandskyddsutbildning genomförs vart tredje år 

för vårdpersonal och vart femte år för administrativ personal. 

Anmälan sker via Regionkalendern. 

Orientering av brandredskap 
Brandlarmsknappar är direktkopplade till SOS och 

räddningstjänsten. Avdelningen har fyra. En i navet, en innan 

balkongen och en i vardera entrén. Placering av dessa kan man se 

på orienteringstavlan i navet. 

Automatiska vattensprinklers. Aktiveras vid 68 grader. 

Inomhusbrandpost (vattenslang): vid varje team (totalt 3 st) 

Handbrandsläckare: Vid brandtavla i navet 1 st pulver, 1 st 

kolsyra 

Brandfilt: Vid brandtavlan i navet, i personalköket och i 

labrummet. 

Genomförande 

Vid larm 
Indikeras automatiskt brandlarm ska du genast ta reda på 

orsaken. Larmet är direktkopplat till SOS och räddningstjänsten. 

Dessutom larmas bevakningspersonalen på sjukhuset.  

• Kontrollera var larmet utlösts via brandisplayen i navet.  

• Kontrollera platsen där larmet blivit utlösts. Om en 

detektor lösts ut blinkar den med en röd diod. 

• Se över avdelningen och angränsande utrymmen.  

Genomsökta rum kryssas på whiteboardtavlan utanför 
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rummet. Övriga utrymmen markeras med post-it lapp på 

dörren. 

Vid brand/rökutveckling 
Använd Åtgärdskorten vid brandtavlan i navet. Detta för att veta 

vilka arbetsuppgifter som blivit tilldelade. Personalen gör det som 

de blivit tilldelade på korten och återkopplar sedan till 

utrymningsledarna. 

Arbetsledande ssk/barnmorska blir Utrymningsledare, 2 st. Dessa 

tar på sig gul väst.  

• De skriver ut beläggningslista i Elvis samt personallista på 

de som är i tjänst. 

• Delegerar uppgifter (åtgärdskort) till tillskyndande 

personal. 

• Kontakt med räddningstjänsten om det finns personer i 

fara, vad och var det brinner, vilka rum som är evakuerade 

och om det finns personer kvar, samt vart det finns 

gasflaskor. 

LARMA-RÄDDA-SLÄCKA 

Larma. Tryck på närmaste brandlarmsknapp och ring sedan 

Räddningstjänsten (00) 112. Informera alltid televäxeln, 09. 

• Var det brinner Tehuset, byggnad 14 plan 8, BBNEO 

• Vad som brinner 

• Vem som ringer 

Rädda först de som är i uppenbar fara av rök, värme och brand. 

För dem i säkerhet till nästa brandcell. Övriga kvarstannar 

tillsvidare på sina rum. 

Släck eller begränsa branden om det är möjligt med de 

brandsläckningsredskap som finns på avdelningen. Stäng dörrar 

och fönster. 

Gas 
Stäng nödavstängning för gas till det rum där brand hotar. 
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Team 1: rum 17 egen gasavstängning, övriga 6 rum en gemensam 

avstängning.  

Team 2: rum 22 egen gasavstängning, övriga 6 rum en gemensam 

avstängning. 

Team 3: rum 36, 41, 42 egna gasavstängningar, övriga 6 rum en 

gemensam avstängning. 

Gasflaskor bringas i säkerhet vid brandfara, (rum och utrymmen 

med flaskor ska vara markerade med skylt i knähöjd) 

Vid utrymning 

• Utrymning sker i samråd med räddningstjänsten.  

• Utrymning sker i första hand till lokaler i samma 

våningsplan i skydd bakom närmaste brandcellsgräns. 

Stanna hos de utrymda patienterna. 

• Följ gröna skyltar.  

• Hiss får användas i den brandcell som inte är påverkad av 

brand/rökutveckling. 

• Kontrollera att samtliga har evakuerats. 

Återsamlingsplats 
Utanför förlossningen. 

Relaterade dokument 
Brandpärm - Södra Älvsborgs Sjukhus 

6 brandskyddshandbok revidering 2022-07-12 
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Bilagor – ÅTGÄRDSKORT 

UTRYMNINGSLEDARE 
Arbetsledande ssk/barnmorska, 2 stycken 

 

Ta på gul reflexväst 

Ta fram beläggningslista över patienter från ELVIS, samt 

över tjänstgörande personal från personalpärmarna. 

Delegera arbetsuppgifter till tillskyndande personal 

genom att ge dem åtgärdskort. 

Underrätta Räddningstjänsten: 

• om det finns personer i fara 

• vad och var det brinner 

• gasflaskors placering mm.  

• vilka rum som är evakuerade 

• om det finns personer kvar. 
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ÅTGÄRDSKORT 

LARMA 
Tryck på närmaste brandlarmsknapp och ring sedan 

Räddningstjänsten (00) 112. Informera alltid televäxeln, 09. 

• Var det brinner                                       

Tehuset, byggnad 14 plan 8, BBNEO 

• Vad som brinner 

• Vem som ringer 
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ÅTGÄRDSKORT 

RÄDDA 
Rädda personer i uppenbar fara av rök, värme och brand 

och för dem i säkerhet till nästa brandcell. 

Stäng dörrar. 

Övriga kvarstannar tillsvidare på sina rum. 
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ÅTGÄRDSKORT 

SLÄCK 
Skydda dig mot rök och värme! 

Släck eller begränsa branden om det är möjligt med de 

brandsläckningsredskap som finns på avdelningen. 

Vattenslang, brandfilt och brandsläckare. 

Spruta på det som brinner, inte på lågorna. 

Stäng dörren. 
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ÅTGÄRDSKORT 

 

GAS 
Stäng nödavstängning för gas in till det rum där brand 

hotar. 

Team 1: rum 17 egen gasavstängning, övriga 6 rum en 

gemensam avstängning.  

Team 2: rum 22 egen gasavstängning, övriga 6 rum en 

gemensam avstängning. 

Team 3: rum 36, 41, 42 egna gasavstängningar, övriga 6 

rum en gemensam avstängning. 

 

Stäng dörr till gasförråd. 

Gasflaskor bringas i säkerhet vid brandfara, (rum och 

utrymmen med flaskor ska vara markerade med skylt i 

knähöjd). 

Meddela Räddningstjänsten vart det finns gasflaskor på 

avdelning. 
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ÅTGÄRDSKORT 

Genomsök vid utrymning TEAM 1 
Sök igenom samtliga rum och utrymmen på teamet. 

Rum som är genomsökta och utrymda kryssas på 

whiteboardtavlan utanför rummet. 

Övriga rum markeras med post-it lapp på dörren. 

Stäng fönster och dörrar. 
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ÅTGÄRDSKORT 

Genomsök vid utrymning TEAM 2 
Sök igenom samtliga rum och utrymmen på teamet. 

Rum som är genomsökta och utrymda kryssas på 

whiteboardtavlan utanför rummet. 

Övriga rum markeras med post-it lapp på dörren. 

Stäng fönster och dörrar. 
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ÅTGÄRDSKORT 

Genomsök vid utrymning TEAM 3 
Sök igenom samtliga rum och utrymmen på teamet. 

Rum som är genomsökta och utrymda kryssas på 

whiteboardtavlan utanför rummet. 

Övriga rum markeras med post-it lapp på dörren. 

Stäng fönster och dörrar. 
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ÅTGÄRDSKORT 

Genomsök vid utrymning NAVET och 

anslutande utrymmen 
Sök igenom samtliga rum och utrymmen. 

Rum som är genomsökta och utrymda kryssas på 

whiteboardtavlan utanför rummet. 

Övriga rum markeras med post-it lapp på dörren. 

Stäng fönster och dörrar. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: BB- och neonatalavdelning  

Innehållsansvar: Linda Appelvik, (linap4), 

Specialistundersköterska 

  

Godkänd av: Karolina Andersson, (karan56), Verksamhetschef 
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