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Tillvaxtavvikelser inom
oppenvard, barn

Sammanfattning

Rutin for att underlatta utredning inom oppenvard (Regionhélsan) och

forbattra remissunderlag till specialistmottagning i barnendokrinologi pa SAS.

Férandringar sedan féregaende version

Detta ar en ny rutin.

Forutsattningar

Regionhilsan utgor remitterande vardniva till barn- och ungdomsmedicinsk
mottagning SAS. Remisser rérande tillviixtavvikelser fran primirvard och

skolhilsovard ska darfor forst handlaggas inom Regionhalsan.

Utforande

Férslag pa utredning

Langvuxenhet

e Status: Stigmata for Marfan eller annat syndrom (Sotos)?
Tillvaxtmonster? Acceleration? Pubertet?

e Prover: IGF1, TSH, T4, homocystein samt LH, FSH, kanslig
testosteron/ostradiol vid tecken pa tidig pubertet.

o Skelettaldersbestamning.

Remiss till barn- och ungdomsmottagning, SAS, for stillningstagande
till epifysiodes.
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Kortvuxenhet

e Status: Stigmata? Sitth6jd? Kronisk sjukdom?

e Prover: Hb, LPK, TPK, CRP, SR, kreatinin, Na, K, ALAT, ASAT, TSH,
T4, IGF1, kortisol, transglutaminas, F-calprotectin, urinsticka, vit-D,
PTH, ALP, albumin, calcium, fosfat, kromosomanalys (v b).

o Skelettaldersbestamning.

Remiss till barn- och ungdomsmedicinsk mottagning, SAS, vid 1agt
IGF1 x 2 eller avvikande sitth6jd eller misstanke om syndrom med

kortvuxenhet (t ex Turner, Silver Russell, Noonan, Prader-Willi).

Godkanda indikationer for GH-behandling i Sverige: GH-brist, SGA
utan catch-up vid 4 ars alder (4a) som avviker >1 SD fran
medelforaldralangd och viaxer <-2,5 SD, Turner, Prader Willi samt

kronisk njursvikt.

For mer detaljer var god se vardprogram fran Barnlakarforeningen;

Tillvaxtstorning och kortvuxenhet, handlingsforslag

Pubertas precox
Definition: Debut av sekundira konskarakteristiska (palpabel
brostkortel /testikelvolym >3 ml) fore 8 44 hos flickor och fore 9 43 hos

pojkar + tillvaxtacceleration + avancerad skelettalder.

e Prover: FSH, LH, SHBG, kinslig ostradiol/testosteron, IGF1, prolaktin.
e Skelettaldersbestamning.

e MR hjirna vid misstanke om tumor.

Remiss till barn- och ungdomsmedicinsk mottagning, SAS, om

behandlingsindikation foreligger.

Ultraljud gonader/binjurar och remiss till barn- och ungdomsmedicinsk
mottagning, SAS, vid misstanke om perifer pubertas precox, d v s 1iga

FSH, LH och forhojda ostradiol /testosteron.

For mer detaljer var god se rutin fran Drottning Silvias barnsjukhus;

Central pubertas precox hos flickor och pojkar
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https://endodiab.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/9/2015/02/VP_2010-Handl-kortvuxenhet_GH-lubeck.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9774-1570060579-476/SURROGATE/Central%20pubertas%20precox%20hos%20flickor%20och%20pojkar.pdf

Pubertas tarda
Definition: Franvaro av brostutveckling vid 13 a4 eller testikelvolym

<4 mlvid 14 aa

e Status: Luktsinne?

e Prover: FSH, LH, kanslig 6stradiol/testosteron, SHBG, IGF1,
prolaktin, TSH, T4, kariotyp.

o Skelettaldersbestamning

¢ MR hjarna vid misstanke om tumor.

Remiss till barn- och ungdomsmedicinsk mottagning SAS for pubertets-

induktion.

For mer detaljer var god se vardprogram fran Barnldakarforeningen;

PM for omhindertagande av barn och ungdomar med sen pubertet

Relaterad information

Vardprogram Tillvdxtstorning och kortvuxenhet, handlingsforslag.
BLF (Barnlakarforeningen), Liibeck, Duchen, Lewander. Mars 2010.
https://endodiab.barnlakarforeningen.se/wp-
content/uploads/sites/9/2015/02/VP 2010-Handl-

kortvuxenhet GH-lubeck.pdf

Rutin Central pubertas precox hos flickor och pojkar. DSBS
(Drottning Silvias barnsjukhus), SU.
https://mellanarkiv-

offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/vi/source/ava
ilable/SOFIA/SUQ774-1570060579-
476/SURROGATE/Central%20pubertas%20precox%20hos%20flickor
%200ch%20pojkar.pdf

Vardprogram PM for omhdndertagande av barn och ungdomar med

sen pubertet. BLF (Barnlakarforeningen). 2021-05-20.

https://endodiab.barnlakarforeningen.se/wp-

content/uploads/sites/9/2021/05/Sen-pubertet-slutversion-2021-05-

20.pdf
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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