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Andningsbehandling fér sma barn
Syfte

Stimulera till djupandning for att 6ppna sa stora delar av lungorna
som mojligt och pa sa vis framja syreupptagningsformaga,
stimulera hostreflex och lattare fa upp slem.

Férslag pa olika metoder

e Andra lige/stillning regelbundet. Lungorna ventileras olika
beroende pa kroppens position.

e Gunga barnet pa en stor boll eller i knat i olika positioner
(sidliggande, magliggande, sittande). Ge garna barnet lite stod
runt brostkorgen for att stimulera extra vid

utandning/hostning.
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e Hjalp barnet och locka till att rora pa armar och ben. Detta
hjalper barnet att ta djupare andetag. Om barnet ar
trott/medtaget kan man hjialpa barnet att gora armrorelser
over huvudet.

e Ge barnet hoststod genom att ge barnet stod 6ver magen eller
genom att ta upp barnet i famnen och "krama om".

Kontaktuppgifter

Fysioterapi, barn- och ungdomsmedicinmottagning
Sodra Alvsborgs Sjukhus

Tfn 033-616 17 56 eller via 1177 e-tjanst.

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas
gemensamma webbplats for rad om vard. Via 1177 e-tjanster kan
du aven utfora dina vardarenden digitalt pa ett sakert satt. Mer
information hittar du pa www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-
tjanster’
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