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Psykolog pa barn- och
ungdomsmedicinsk mottagning,
Sddra Alvsborgs Sjukhus -
funktionsbeskrivning

Sammanfattning

| dokumentet beskrivs uppdraget for psykologerna pa barn- och ungdomsmedicinsk
mottagning, SAS, i syfte att tydliggéra arbetsuppdraget.

v e . . o .
Forandringar sedan féregaende version
I denna version har dndring gjorts under rubrik "Psykologens ansvar nér det géller
patientrelaterat arbete”. En mening ar borttagen som handlade om att det skulle vara en
uppdelning mellan kurator och psykolog gallande nérvaro i de olika medicinska teamen
i det psykosociala teamet.

En dndring dven gjord under rubrik “Psykologens ansvar ndr det géller yrkesspecifikt
arbete och administration”. Under forsta punkten ar det borttaget att psykolog ska
deltaga i det psykosociala teamet.

Forutsattningar

= Psykolog ar ett legitimationsyrke med en femarig universitetsutbildning
som ger psykologexamen samt darefter ett ars praktisk tjanstgoring
(PTP). Legitimationen ger psykologen mgjlighet att arbeta i sjalvstandig
stallning och kan hallas ansvarig i sin yrkesutovning. Pa
barnmottagningen finns tva specialisttjanster for psykologer. Fardiga
specialister erhaller specialisttjanster med uppdrag enligt
karridrutvecklingsmodellen inom Véstra Gotalandsregionen och har 20 %
av sin arbetstid avsatt for uppgifter kopplat till specialistuppdraget.
Legitimerade psykologer erbjuds STP-tjanst med 20% av tjansten avsatt
for specialisering inom relevanta omraden. Enheten efterstravar aven att
ha en PTP-psykologtjanst.
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Psykologen arbetar i enlighet med de lagar och regler som styr halso- och
sjukvarden. Utifran arbetet pa barnmottagning innebéar det ocksa att iaktta
de nationella och regionala riktlinjerna kring barnmedicinsk vard pa
specialistniva samt mottagningsspecifika rutiner.

Psykologen arbetar utifran evidenshaserad praktik vilket innebér att utga
fran basta tillgangliga kunskap tillsammans med professionell expertis
for omradet samt med ett patient- och familjecentrerat férhallningssatt.
Psykologtjansterna ar placerade pa barn- och ungdomsmedicinska
mottagningen, SAS, men har uppdrag dven mot neonatalavdelningen,
barndagvarden samt barnavdelningen.

Genomforande

Psykologens ansvar nar det galler
patientrelaterat arbete

Mottagningens patienter &r ett gemensamt ansvar. | praktiken fordelas
arendena i huvudsak utifran teamfordelning mellan de bégge psykolog-
tjansterna. Psykologtjansterna &r fordelande sa att ena tjansten har
utredning som huvuduppdrag och den andra tjansten har behandling som
huvuduppdrag. Den enskilde psykologen ansvarar for de patienter som ar
aktuella inom de team hen arbetar i, men enskilda patienter kan dock
behova fordelas pa ett annat satt vid behov (exempelvis vid snedférdelad
vantetid).

Psykologen deltar i de team som hen har huvudansvar for som
representant for psykologiskt kunnande. Det géller fragor som ror
fordelning av patienter, att redogéra for genomfdrda insatser och i den
fortsatta planeringen av patienters vard. Vid behov sker ocksa deltagande
i andra team, t ex for att rapportera utredning eller behandlingsinsats. Foér
en del av verksamheten ar uppdraget pa konsultbasis och psykologen
medverkar da ej pa teamkonferenser rutinmassigt utan enbart vid behov.

Psykologens ansvar nar det galler yrkesspecifikt
arbete och administration

Deltagande i psykologmdéten pa barnmedicinmottagningen, SAS.

Att utfora administrativa uppgifter fordelade inom gruppen; sdsom att
fora protokoll vid moten, inférskaffa arbetsmaterial i form av
testblanketter och digitala test, arkivering av psykologutredningar, fora in
resultat i nationella register o s v.

Att utifran yrkeserfarenhet handleda psykologkandidat samt PTP-
psykolog.
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Psykologens ansvar nar det galler mottagnings-
arbete och deltagande i utbildnings- och
utvecklingsarbete

Deltagande i APT-mdten samt organisationsdagar vid barn- och
ungdomsmedicinska mottagningen, SAS.

Att ge konsultation inom verksamheten.

Att medverka i interna utbildningar.

Att delta i forbattrings/utvecklingsarbeten inom kliniken.

Att medverka i forskningsprojekt inom verksamheten.

Att medverka inom regionala eller nationella utvecklingsarbeten.

Patientrelaterat arbete

Generellt sa erbjuds behandling till barn och deras anhériga da nagon av
foljande kriterier ar uppfyllda:

1.

3.

Barnet f6ljs medicinskt pa sjukhuset och dar psykologiska faktorer
paverkar behandlingsutfallet eller kvaliteten i motet med varden.
Barnet eller dess anhoriga upplever sankt psykiskt valbefinnande av
lindrig till mattlig grad som uppkommit av eller paverkar den
medicinska sjukdomen som ar under utredning eller behandling pa
barnkliniken.

Behandlingsarbete sker planerat. Tid erbjuds i regel inom 30 dagar.

Behandling ska ej erbjudas da foljande situationer foreligger

Barnet har avslutats pa kliniken och inte langre f6ljs for sin sjukdom.
Barnet f6ljs pa kliniken, men inte for den sjukdom som behandlingen
efterfragas for.

Barnet f6ljs primart pd Regionhalsans barn- och ungdomsmedicinska
mottagning eller vardcentral, da ska psykologkontakt aven ske dar.
Patienten f6ljs primart pa habiliteringen eller pa barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP), da ska psykologkontakt aven ske dar
(undantag kan goras for problematik som specifikt berdr den somatiska
sjukdomen som barnet f6ljs for).

Den psykiska ohalsan bedoms vara mattlig till svar. Remiss gar da till
lamplig instans, t. ex. BUP. Psykolog pa barn- och ungdomsmedicinska
mottagningen, SAS, bedriver ej akut verksamhet. Vid behov kan dock
samverkan ske kring dessa patienter.

Barnet & mellan 0 till 6 ar och problematiken framst innefattar generell
beteendeproblematik samt svarigheter i foraldrarollen. Da
rekommenderas kontakt med mddra- och barnhalsovarden (MBHV) och
barnavardscentralen (BVC).
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Psykologutredning ar aktuellt i arenden som uppfyller nagot av

foljande kriterier

1.

Vid specifika nyckelaldrar for barn som f6ljs inom det utvidgade
neonatala uppféljningsprogrammet.

Vid specifika nyckelaldrar for barn som f6ljs inom hjartebarns-
uppféljningsprogrammet.

Barn som utreds for motorisk-neurologisk problematik inom BNUT, och
dar det finns behov av utvecklingsbedémning. Om barnet foljs pa
habiliteringen ska dock kognitiv bedémning ske dar.

Barn som féljs inom BNUT och &r i behov av neuropsykologisk
bedémning vid t.ex. komplex epilepsi.

Ovriga komplexa drenden aktuella inom de barnmedicinska teamen dar
utvecklingsbedémning/kognitiv bedémning ar relevant fér planering av
insatser i varden.

Utredning ska inte erbjudas da foljande situationer foreligger

1.

I de fall huvudfragestallningen &r neuropsykiatrisk diagnos. Vid
misstanke om NP-problematik ska remiss skickas till BUP for fordjupad
utredning och diagnossattning, alternativt hanvisas till vardcentral.

| de fall barnet ej foljs inom BNUT och &r i behov av kognitiv
kartlaggning/utvecklingsbedémning. Detta ska gbras av annan
vardgivare, exempelvis skola eller BVC.

Kvalitetssakring

For att efterleva krav som finns pa en specialistenhet &r det av vikt att
psykologerna fortlépande utvarderar sitt arbete, haller sig uppdaterad
kring relevanta arbetsmetoder och forskningsrén samt ges mojlighet till
fortbildning. Det sker dels genom:

e Deltagande i handledning. Dessutom férvéntas den enskilde
psykologen efterfraga kollegial handledning nar behov finns kring
specifika patienter.

e Deltagande i kurser och konferenser relevanta for den
yrkesspecifika kompetensen och for mottagningens
patientgrupper.

o Specialistkurser/utbildning eller doktorandstudier dar
kompetensutvecklingsplan utformas tillsammans med nérmsta
chef och utifran verksamhetens behov.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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