
 

 

Zenicor tum-EKG 
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Användning 
• Tryck på start-knappen för att sätta på Zenicor. 

• Lägg dina tummar på metallplattorna. 

- Tummarna ska ligga stadigt med lätt tryck på plattorna. 

- Tryck inte för hårt men inte för löst.  

- Tummarna får inte vara blöta. 

• EKG registreras, det tar cirka 30 sekunder. 

- Sitt gärna ner eller stå stilla när registreringen sker. 

- Zenicor säger till när registreringen är klar. 

- Ta bort tummarna från metallplattorna när registreringen är 

klar. 

• Sänd i väg EKG. 

- Ibland kan det vara svårt att skicka i väg EKG, men allt sparas 

i Zenicor. Vid nästa tillfälle kommer alla sparade EKG att 

sändas i väg. 

• Zenicor stänger av sig själv. 

• Om batteriet tar slut, byt batteri på baksidan.  

Registrering 
• Registrera ett EKG varje kväll innan du lägger dig. 

• Registrera EKG vid symtom.  

• Skriv dagbok som är viktig för att kunna bedöma dina besvär.  

Viktigt 
• Bara du får använda Zenicor. 

• Var varsam med Zenicor. 

• Förvara alltid Zenicor i medföljande väska. 
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Kontaktuppgifter 
Vid frågor, kontakta hjärtsjuksköterska på barn- och ungdomsmedicinsk 

mottagning, Södra Älvsborgs Sjukhus, Borås 

Telefon 033-616 17 61 

 

Du kan läsa mer om diagnoser, undersökningar, behandlingar och 

läkemedel på www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma 

webbplats för råd om vård. Via 1177 e-tjänster kan du även utföra dina 

vårdärenden digitalt på ett säkert sätt. Mer information hittar du på 

www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster’ 
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