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Vattkoppssmitta på barn- och 
ungdomsmottagning, SÄS 

Förändringar sedan föregående version 
Inga ändringar i denna version. 

Sammanfattning 
Rutin för hantering av eventuell vattkoppssmitta på barn- och ungdomsmottagning, SÄS 

Bakgrund och syfte  
▪ Skydda immunsupprimerade barn och ungdomar. 

▪ Förhindra kontakt med vattkoppssmitta på sjukhuset.  

Utförande 
Vid kännedom om eventuell vattkoppssmitta på barn- och ungdomsmottagningen: 

▪ Informera alla berörda som befinner sig på barn- och ungdomsmottagningen. 

▪ För barn och ungdomar som är immunsupprimerade ska läkare ta bedömning 

angående eventuell behandling. 

▪ Utse en person som tar emot alla patienter som kommer in till barn- och 

ungdomsmottagningen. Patienterna ska tillfrågas om vattkoppor, genomgången 

infektion och vaccinationsstatus.  

▪ Om möjligt, vädra på hela barn- och ungdomsmottagningen.  

Dessa åtgärder ska vidtas under två timmar efter känd vattkoppssmitta på barn- och 

ungdomsmottagningen.  

Relaterad information 
▪ Mässling eller vattkoppor – val av mottagning på SÄS vid smittrisk. 

Rutin. Södra Älvsborgs Sjukhus 

https://mellanarkiv-

offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/

sofia/sas9642-738863596-
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292/surrogate/M%c3%a4ssling%20eller%20vattkoppor%20-

%20val%20av%20mottagning%20p%c3%a5%20S%c3%84S%20vid%20

smittrisk.pdf 

▪ Vattkoppor eller generaliserad herpes zoster (bältros) – vårdhygieniska 

rutiner, SÄS. Rutin Södra Älvsborgs Sjukhus. 

https://mellanarkiv-

offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/

sofia/sas9642-738863596-

364/surrogate/Vattkoppor%20eller%20generaliserad%20herpes%20zoste

r%20(b%c3%a4ltros)%20-

%20v%c3%a5rdhygieniska%20rutiner%2c%20S%c3%84S.pdf 
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