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Sammanfattning
Rutinen véander sig till personal pa barnavdelningen, SAS. Dokumentet
beskriver uppdrag for arbetsledare, koordinator, rondrutiner, rutiner vid
akuta sjukluckor samt 6verbeldggning eller hot om Gverbel&ggning.
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Forandringar sedan féregaende version

I denna version har kapitlet ”Arbetsledare” pé sidan 3 uppdaterats med

justeringar. Dessutom har en funktionsbeskrivning for koordinator pa

avdelningen tillkommit.
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Genomforande

Arbetsledare — funktionsbeskrivning

Infor varje arbetspass utses en arbetsledare som bar rod skylt
Arbetsledare. Arbetsledaren forvéantas ha en 6vergripande uppfattning
om situationen pa avdelningen. Under vardagar dagtid &r koordinatorn
arbetsledare. Vid andra pass och dagpass utan koordinator utses annan
sjukskoterska, normalt sett den mest erfarna sjukskéterskan, till
arbetsledare.

Mandat

e att kvarhalla avgaende pass till dess att arbetssituationen ar under
kontroll

e att besluta om personal kan flexa ut eller inte fran ett pass

e att planera tavlan ndstkommande pass, vem som arbetar med vem och
fordelning av patienter per arbetslag
(en arbetsuppgift som tillhor detta mandat for att sakerstalla rotation
mellan arbetslagen &r att efter varje pass skriva in i schemapéarmen i
vilket lag personal har arbetat under dagen)

e att planera arbetslagen utifran principen erfaren tillsammans med
oerfaren.

Ansvarsomraden

Overblick éver antalet vardplatser och bemanning.

Vid vardplatsbrist/notande vardplatsbrist informera ansvarig barnlakare
(och ev. barnbakjour/klinik-specifik bakjour) och aktivera rutinen for
overbeldggning, se avsnittet Overbelaggning eller hot om
dverbeldggning. Dialog med Gyn 3666, VPSO Op. Omr. 1075 alt.
VPSO Med. omr. 3305.

Overblick 6ver bemanning och vardtyngd.

Vid akuta sjukluckor eller behov av forstarkt bemanning vid hog
arbetsbelastning besluta om behov eller inte av ersattare. Se avsnitten
Akuta sjukluckor och Overbeldggning eller hot om 6verbelaggning. Vid
behov av beordring ansvara for detta i samrad med kollegor.

Stotta nyanstéllda (<6 man).

Arbetsledaren har ett extra ansvar att se och stotta oerfarna
sjukskoterskor och underskoéterskor.

Debriefing.

Samla berdrda under pagaende pass med jobbig handelse och ge berorda
mojlighet att prata av sig. Meddela chef om eventuellt
uppféljningsbehov.
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e Forsta ledningsansvaret vid brand/katastrof.
Vid brand ta pa den gula vasten och mota brandménnen och informera
om laget. Vid katastroflarm aktivera handlingsplanen i katastrofparmen.

e Omhanderta inkomna fax
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Koordinator — funktionsbeskrivning

Koordinatorn &r arbetsledare pa avdelningen dagtid alla vardagar.
Arbetsledaruppdraget finns beskrivet i avsnittet Arbetsledare-
funktionsbeskrivning. Arbetsuppgifter for koordinatorn utover att vara
arbetsledare omfattar:

Ha ingdende telefon till avdelningen (ank. 1752/1753).

Ta morgonrapport tillsammans med den ssk som arbetar sjalv som ssk i
sitt arbetslag. Koordinator avldser dessutom denna ssk for lunch.

Varje torsdag skriva ut planeringsunderlag fran operation.

Halla i morgonmotet med genomgang av patientlage och annan
dagsaktuell information.

Stamma av sa att antalet inlagda patienter enligt ELVIS stammer
Overens med antalet i Melior.

Aktuell information pa planeringstavlan: Vilken personal som har
vilket telefonnummer, vem som &r arbetsledare, kontroll att aktuella
lakare finns placerade, att aktuellt lakarschema byts pd mandagar (gors i
regel av sekreterare mandag morgon). Se till att personalen uppdaterar
tavlan efter rond.

Den bla planeringsboken: Planera inkommande patienter pa tavlan, las
pa, eventuellt skriva en kort rapport + forberedelser; etikett, armband.
Fungera som aktivt stod i vardarbetet, framfor allt till oerfarna
sjukskaterskor. Se till att all personal kommer i vag pa rast, hjalpa till att
prioritera vid behov.

Halla i kvallsmote kl 14:00-14:10; ga igenom kvallsrutiner, repris av
information fran morgonmotet.

Halla i reflektionsstund kI 14:45-15:00. Genomgang av PDSA-hjul och
gron korset/grona A.

Lopande avstamning med VEC framfor allt vid hotande brist pa
vardplatser, omfordelningsbehov av patienter, beslut om att ta emot
vuxenpatienter.

Felanmalan, hjélp med tolkbokning, bokning av transport. Ring 1953 for
upph&mtning av gula tunnor med ldkemedelsavfall.

Overrapportering vid behov till nista arbetsledande personal.
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Rond

Barn- och ungdomsavdelning, SAS, vardar patienter 0-17 ar inom alla
specialiteter. Barn- och ungdomsklinikens lakare ansvarar for att ronda
alla inneliggande patienter pa barn- och ungdomsavdelningen som vardas
for en barn-medicinsk utredning/diagnos. Patienter som vardas pa barn-
och ungdomsavdelningen for en kirurgisk-, ortopedisk-, eller 6ron-nésa-
hals-utredning/diagnos rondas av lakare fran respektive klinik.

Rondférutsattningar

Alla ska vara forberedda och palésta infor rond.

Fokus ska vara pa patienten och pa en jambordig samtalsrelation.
Lyssna till patientens egen berattelse och gor hen delaktig.

Utifran behov och patientens dnskemal kan narstaende bjudas in till
att delta eller inte.

Respektera patientintegriteten och reflektera 6ver hur manga som gar
med in till patienten under rond.

Tank pa att patienter som ligger ner eller som &r mindre kan kanna att
de hamnar i underlage — satt er pa huk eller pa en stol nér ni talar till
barnet.

Tank pa sekretess och vad ni sager till patienter som befinner sig i
korridor eller lekrum/dagrum.

Anvand varandras kunskap och visa varandra respekt. Vi arbetar i
team for patientens basta.

Ansvarig lakare genomfor och sékerstéller kontinuerligt undervisning
vid rond och ser till att alla forstar planeringen for varden — patient,
narstaende, sjukskoterska, lakare och andra berdrda.

Rondstart

Barnmedicinsk rond kl 09:15.
Kirurgisk rond cirka kI 09:00.
Ortopedisk rond cirka kI 08:00.
Oron- nasa- halsrond cirka kl 09:30.

Fore ronden
Lakare
Ska ha kunskap om och forberett

varfor patienten ar har

eventuella undersokningar/operationer
rontgen- och provsvar

matvérden

Rubrik: Barnavdelning - verksamhet, rutiner och ansvar

Dokument-ID: SAS9003-1367181295-633

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

e en prelimindr plan for varje patient
e identifiering av lamplig undervisning for mindre erfarna kollegor
och fragor till 6verlakare.

Sjukskoterska och underskoéterska
Ska ha kunskap om och foérberett

e patientens aktuella tillstand och eventuell forsamring eller
forbéattring

e ordinerade kontroller

e vitskeregistrering och balansutrakning

e att rondtavlan ar uppdaterad med exempelvis
fysioterapeut/dietist/permission/IVA.

Rondens uppstart
Inne pé barn- och ungdomsavdelningens reception aterfinns en
overgripande rondtavla. Har ar patienterna fargmarkerade utifran

specialitet:
Bla = medicin
Rdd = kirurg

Gron = ortoped
Gul = dron

Rondande lakare kan har se vilken/vilka sjukskoterska/sjukskdterskor
som ar ansvarig for respektive patienter och vilken anknytning de kan
nas pa.

En sjukskoterska kan behtva ronda med flera olika specialiteter.
Medicinronder startar klockan 09:15 pa respektive rondrum i team 1 och
team 2. Sjukskoterskorna ska ha bestamt pA morgonmotet vem som
startar sin medicinrond 09:15.

Under ronden

Sittrond

Sittronden ska vara en kort gemensam avstamning av en patient i taget
dar sarskilt fokus laggs pa

e avvikelser i matvarden, vétskebalans och provsvar

e genomgang och uppdatering av planering i Melior — kontroller,
prover och planerade undersokningar/operationer

o ldkemedelsavstdmning/smartbehandling

e tydligg6rande av patientens vardplan.
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Bedsiderond/garond

Vid forsta ronden, fraga patienten om forvantningar samt om det &r
nagot som vi behdver kanna till?

Praktisk undervisning och demonstrationer.

Varfor ar du inlagd pa sjukhus?

Vad ska man undersoka/utvédrdera ndrmsta dygnet?

Far du nagon behandling? Om ja, vilken? Om nej, varfor inte?
Nér forvantas du skrivas ut?

Barnets vardplan ska demonstreras med bilder for 6kad forstaelse
och delaktighet.

Anvand de bilder som ar aktuella for dagens beslut pa ronden,
exempelvis planerad undersékning, rontgen, prover, dietist,
hemgang.

Sjukskoterska ar ansvarig for att tavlan uppdateras under
bedsiderond.

Efter ronden
Lakare

kompletterar med prover och ldkemedel/dropp v. b. och uppdaterar
planering i Melior med dessa ordinationer

skriver remisser och daganteckningar enligt SBAR

forbereder allt infor patientens hemgang

skriver utskrivningsmeddelande och lakemedelslista

har eventuellt enskilt lakarsamtal och narstaendesamtal

kontaktar eventuella konsulter

har undervisning och diskussion av statusfynd etc.

Sjukskoterska

utfor rondordinationer enligt planering

rapporterar och ordinerar omvardnadsordination till underskoterska
forbereder patienten for undersokning/ordination

uppdaterar planering i Melior med rondanteckningar

forbereder och planerar for patientens hemgang, vardplanering eller
fortsatta vard.

Samordning
Efter rond rapporteras planerade hemgangar till koordinatorn av
respektive rondande sjukskoterska.

Rondande sjukskéterska ansvarar for att patienten far kontakt med andra
yrkeskategorier som ar aktuella for patientens fortsatta vard, exempelvis
fysioterapeut, arbetsterapeut, dietist, logoped, psykolog, kurator med
flera.
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Teamets rondtavla uppdateras.

Eftermiddagsavstamning
Avdelningslékare (medicin) besoker alternativt ringer till avdelningen
mellan klockan 15:00-15:15.

Sjukskoterska som har fragor till lakare har markerat sig med en plupp
med ett fragetecken efter sitt namn/telefonnummer pa rondtavlan.

Eventuella fragor stélls kring:

Métvérden, vatskebalans och provsvar.
Planerade undersokningar och operationer.
Lakemedelsavstamning.

Aktuella ordinationer i planeringsmodulen.
Behandlingsbegransningar.

Nyinskrivna patienter.

Efter avstamningen
Lakare

kompletterar eventuella ordinationer av Idkemedel, dropp och prover
i Melior

kompletterar med eventuella remisser

rapporterar till dagjour 2/bakjour.

Sjukskoterska

utfor ordinationer fran planeringsmodul
rapporterar och ordinerar omvardnadsordinationer till
underskoterska

forbereder utskrivningar infor nésta dag.
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Akuta sjukluckor

Denna rutin ska foljas da akut sjukfranvaro orsakar luckor i bemanningen

pa barn- och ungdomsavdelningen.

Foérutsattningar
Bemanningsmal utifran vardplatsvariation pa barn- och
ungdomsavdelning.

15 vardplatser vardag och 12 vardplatser helg

12 vardplatser vardag och 10 vardplatser helg under
sommaren vecka 24-35

All sjukfranvaro ska anmalas till klinikens bemanningsansvarig pa
anknytning 1795 samt till avdelningen. Jourtid och dvrig tid da ingen
person svarar lamnas ett meddelande pa telefonsvararen.

Ansvar

Tjanstgdrande arbetsledare och/eller sjukskoterska med langst erfarenhet

har bemanningsansvar och beordringsratt om varken klinikens
bemanningsansvariga eller vardenhetschef ar i tjanst.

Grundbemanningen

Bemanningen varierar utifran hur manga vardplatser barn- och
ungdomsavdelningen ska bemanna samt hur vardtyngden bedéms. Se
sammanstallning ovan.

Atgird

1. Kontrollera om personen verkligen behover ersattas. Utgd ifran
grundbemanningen men vag ocksa in aktuell vardtyngd/belaggning.
Kontrollera vilken yrkeskategori som behdver ersattas.

2. Kontakta andra avdelningar med personal som kan arbeta pa
avdelningen (akutmottagning barn- och ungdomsmedicin,

neonatalavdelning) om de har personal att lana ut den aktuella turen.

3. Légg en bestallning i Time Pool. Aterfinns pa Intranatet under
Medarbetare — HR-tjanster A-O — Bemanningsservice. Har finner ni
lanken Bestéllning av personal — Bestallning/tillganglighet via Time
pool.

Login: gembarn2

Losenord: Alvedonl (for aktuell siffra se anslag, byts var 90:e dag)
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Bemanningsservice ar bemannat kl. 06.30-16.00 vardagar for att boka
fast - alternativt timanstalld personal. Ank. 4643 for personlig service.
Bemanningsassistenten “’Sixten” arbetar méandag — fredag 06:00-07:00
och 16:00-23:00 samt helger 06:00-23:00. Bevaka bestallningen via
ovan namnda sida. Om nagon tar turen skrivs namn in i systemet. Om
ingen svarar skrivs avslag i rutan.

Vid avslag fran bemanningsservice/Time pool

Kontakta vara ordinarie underskoterskor/sjukskoterskor for turbyte eller
oOvertid (extra arbetspass) — skicka ut sms via mejl. Se separat anvisning i
schemaparm. Tank pa att valja den billigaste 16sningen.

Kan ingen tanka sig arbeta bland ovanstaende ar beordring nasta steg.
Beordra den som &r lampligast utifran kompetens samt arbetstidsreglerna
med tanke pa veckovilan (36 timmar) och dygnsvilan (9 timmar).

Ersattningsniva
o Foraldralediga, studerande, timanstéllda och pensiondrer = timlon
e Anstallda inom Vastra Gotalandsregionen som inte ar tjanstlediga =

Vardagar:

Mertid for deltidare (120 %)

Kvalificerad overtid (240 %) for heltidare
Helger:

Kvalificerad dvertid for bade hel- och deltider
Heldag:

Enkel dvertid (180 %) 2 timmar efter ordinarie arbetstid darefter
kvalificerad overtid (240 %) for bade hel- och deltider

Beordring:
Samma erséttning som ovan.
Forskjuten arbetstid:

Du far extra ersattning for den tid du skulle varit ledig enligt det gamla
schemat om ditt schema &ndras med mindre &n tio dagars varsel.

Detta géller om du har ett faststallt schema men inte om du sjélv tar
initiativ till att byta arbetstid. Din extra ersattning for att du arbetar en
ledig dag &r 64,4 procent av timlonen per timme.

For ovrig forskjuten tid far du 32,3 procent extra per timme
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Overbeldggningar och/eller hog vardtyngd

Om avdelningen belaggs med 6verbelaggningar och/eller vardtyngden pa
avdelningen gor att arbetsmiljon blir ohallbar och/eller att den
medicinska sékerheten &r i fara, kan tjanstgorande arbetsledare/
sjukskoterska ringa in extra personal utéver ovan namnda grund-
bemanning. Samma rutin som vid akuta bemanningssituationer anvands
och ersattningsnivaerna ar desamma.
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Overbeldggning eller hot om dverbeliggning

Barn- och ungdomsavdelningen har 22 vardplatser men bemannas for 15
vardplatser.

Vecka Vardplatser - Vardplatser - Helg
Vardag

36-23 15 12

24-35 12 10

Dagtid, helgfria vardagar, har barn- och ungdomsavdelningens
vardkoordinator tillsammans med vardenhetschef ansvaret for
vardplatssituationen och bemanningen.

Jourtid har sjukskéterska pa barn- och ungdomsavdelningen med langst
erfarenhet och/eller sjukskoterska som &r bast lampad ansvaret
tillsammans med barnbakjour.

For fortydligande av vardplatsuppdrag och sekundart vardplatsuppdrag
se sjukhusovergripande riktlinje Somatiska vardplatser och
vardplatsuppdrag vid SAS.

Nar patienterna blir fler an de bemannade vardplatserna

kan vissa extraordinara atgarder behova vidtas

1. Informera avdelningslakare/barnbakjour om radande
vardplatssituation.

2. Bedom vardtyngden. Behdver atgarder vidtas for att uppréatthalla
patientsakerheten och arbetsmiljéforhallandena det kommande
dygnet? Om ja, ga tillsammans med ansvarig barnlakare igenom de
inneliggande patienterna:

e Vardar vi nagra vuxna pa avdelningen? Kontakta i sa fall aktuell
koordinator och begaér flytt till hemavdelning/vuxenavdelning.

o Vuxenmedicin - anknytning 3305
o Kirurg/Ortoped/Gyn - anknytning 1075

e Kan nagra/nagot barn skrivas ut eller ga pa permission?

e Behover kontakt tas med bakjour for kirurg, 6ron och/eller
ortoped for beddmning om nagon av deras barn/vuxna kan
skrivas ut?

e Har vi nagra patienter som kan flyttas till hotellet?

e Har vi nagra aldre barn som kan vardas pa ortoped- alternativt
kirurgavdelning? Kontakta i sa fall deras koordinator och hor
om dessa avdelningar kan hjélpa till.
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3. Om det inte gar att frigéra vardplatser efter ovanstaende genomgang
och avdelningens alla 22 rum &r belagda finns foljande alternativ:

e Barn som sokt via akutmottagning barn- och
ungdomsmedicin/AVC och behdver laggas in far stanna pa
barnakuten alternativt AVC tills vardplats blivit ledig eller tills
de kan skrivas hem (exempelvis commotioobservationer eller
magsjuka i behov av vatskeersattning).

e Barn far skickas till annat barnsjukhus. Bakjour far da ta kontakt
med bakjour pa andra alternativa sjukhus.

e ”Lana” sidng pa dagvard barn- och ungdomsmedicin (BUD) eller
behandlingsrum 6ver natten. Tank da pa vilket barn som
lampligast placeras i dessa séngar, inga infekterade barn och i
forsta hand barn som skall i vag pa operation eller kan skrivas
hem tidigt.

4. Om det finns sdngplatser men bemanningen behdver forstarkas for
att sakra patientséakerheten och/eller arbetsmiljon f6lj samma rutin
som vid akuta sjukluckor, se rubrik Akuta sjukluckor i detta
dokument.

Dokumentinformation
Nyckelord
Barn, avdelning, BUA, barn- och ungdomsavdelning, arbetsledare,

vardplats, bemanning, vardtyngd, rond, rondregler, rondrutin, sjukluckor,
franvaro, ansvar, overbeldaggning, vardplatsbrist

Referenser och relaterade dokument

e Somatiska vérdplatser och varduppdrag vid SAS. Riktlinje, Sodra
Alvsborgs Sjukhus.
Somatiska vardplatser och vérdplatsuppdrag vid SAS.
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