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Gastrostomiknapp – information till 

förskola 

Hygienrutiner på förskola angående 
gastrostomiknapp  
Tvätta händerna. 

1. Ta fram mat och kopplingsslang, eventuellt aggregat eller 

spruta. 

2. Koppla på kopplingsslangen och ge maten. 

3. När maten är given; spola rent kopplingsslangen med minst 5 

ml vatten. 

4. Koppla loss kopplingsslangen och stäng knappen. 

5. Spola kopplingsslangen enligt rutinen; spola först med kallt 

vatten, sedan med varmt vatten (minst 60 grader) och med 

kallt vatten igen.  

6. Lägg tillbaka kopplingsslangen (som byts varannan vecka) i 

lådan och lägg i kylskåp. Sprutor kan användas max 1 vecka. 

Om aggregat används slängs denna efter varje matning. 

Om knappen åker ut 
1. Ring genast föräldrar! 

2. Om du hittar knappen och känner dig trygg rengör du knappen 

snabbt (tar bort synligt smuts) och sätter tillbaka knappen i 

”hålet” på magen. Tejpa eller håll fast knappen så att den inte 

åker ut igen. Obs, ge ingen mat innan du har pratat med 

föräldrarna! 

3. Om du inte vågar sätta tillbaka knappen, sätt på ett plåster 

eller kompress för det kan hända att mat kommer ut ur stomat 

(hålet på magen). 

 

Viktigt! Ni behöver inte kunna eller våga sätta tillbaka knappen. 
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Kontaktuppgifter 
Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning 

Södra Älvsborgs sjukhus, Borås 

Tfn 033 – 616 17 56 

 

Du kan läsa mer om diagnoser, undersökningar, behandlingar och 

läkemedel på www.1177.se, landstingens och regionernas 

gemensamma webbplats för råd om vård. Via 1177 e-tjänster kan 

du även utföra dina vårdärenden digitalt på ett säkert sätt. Mer 

information hittar du på www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-

tjanster 
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 
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