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Omvardnad neonatal -
utvecklingsanpassad

Férandringar sedan féregaende version

Under ar 2023 och 2024 har personalen pa Neonatalavdelningen
genomgatt utbildning i utvecklingsstodjande individuell omvardnad -
FINE. Denna rutin ar reviderad enligt FINE/NIDCAP.

Sammanfattning

Riktlinje gillande utvecklingsanpassad omvardnad, kanguru-
vard/hudnira och kroppsnira vard, omvardnadsamtal,
kontaktmannaskap som vander sig till omvardnadspersonal pa

neonatalavdelningen.
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Bakgrund och syfte

Omvardnadspersonalen skall individanpassa omvardnaden av barnet

for att tillgodose barnets behov, samt framja familjens delaktighet for
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att foraldrarna ska kianna sig trygga i barnets omvardnad.
Omvéardnadspersonalen ir ytterst ansvarig for kontinuerlig
information om barnets tillstind samt planering for barnets fortsatta
vard och omsorg. Darfor ar det viktigt att familjen tidigt far

kontaktpersoner av alla personalkategorier.

Forutsattningar

Att all omvardnadspersonal ska utga fran individ/utvecklingsanpassad
omvardnad. Detta uppnés genom kontinuerlig utbildning/uppdatering

inom namnda omraden.

Utforande

Utvecklingsanpassad vard

Barnets narmiljo

Sa har hjilper vi barnet till ett naturligt bekvamlighetsldge som
framjar barnets egen formaga att bibehélla god kroppshéllning och
modulerad tonus. Alla barn oavsett gestationsalder behover detta stod

for att bibehélla sin balans.

e Boet: Barnet ska baddas in i en snuggle som ger stod runt
om kroppen. Vid behov kan mjuka filtar vikas och placeras i
snuggle bakom rygg och framfor mage som extra stod. Runt
snuggle ska riskorv placeras som stod. Undvik frotté
narmast huden. Boets utformning utgar fran barnets
mognad och formaga att sjalv bibehalla ett ihopkrupet lage.

e Snuttefilt 6ver barnets huvud som ett "talt" for att minska
ljusintryck och ge barnet mojlighet att 6ppna sina ogon.
Garna mjuka snuttefiltar med mors lukt.

e Mjuk filt over barnet i kuvos. Detta lugnar och hjalper

barnet att bibehalla ett bekvamt ihopkrupet lage.

Ljus
Se till att skydda barnet mot storande ljus. Se till att anvinda de
mojligheter som finns for att skarma av ljuset. Utga fran det/de barn

du vardar. Ta hansyn till barnets mognad och grad av ljuskanslighet.
Rubrik: Omvardnad neonatal - utvecklingsanpassad 2 (6)

Dokument-ID: SAS9003-1367181295-577
Version: 9.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Informera aven foraldrarna att toleransen mot ljus okar med

mognaden.
Miljo
e Vadderade tacken over kuvosen.
e Sianghimmel over siangen.
e Diampad belysning.
e Riktade lampor och punktbelysning vid omvéardnads-

handlingar. Tank pa att skydda barnets 6gon.

Ljud

e Alla barn ar mer eller mindre kansliga for storande ljud och
aktivitet i omgivningen.

e Informera foraldrar och ny personal om vikten av dampat
ljud och samtalsniva, kontrollera orat pa vaggen.

e Sting kuvosluckorna forsiktigt och lagg inte ndgonting
ovanpa kuvosen forutom de vadderade tackena.

e Dimpa om mojligt ljudnivan pa apparatlarm.

e Tank pa att undvika onodigt spring ut och in pa IVA-
salarna. Halla 1ag ljudniva pa expeditioner. Hall dorrar till
IVA-salar stangda.

Omvardnad

e Utga fran att fordldrarna ar de priméara personerna i
barnets narhet. Observera barnet tillsammans med
foraldrarna for att se och tolka barnets styrkor, fardigheter
och utmaningar och hur dessa ska besvaras.

e Striva efter att fordldrarna tar aktiv del i barnets vard sa
tidigt som mojligt.

e Respektera familjens integritet. Avskarma for barnet och
dess familj.

e Vid omvardnadshandlingar ska barnets befintliga stod vara
sa orort som mojligt. Forstark stodet med foralders eller
dina hander och hall om barnet. Kl4 aldrig av barnet helt.
Utfor om mojligt vairdhandlingen i famn dar barnet har
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trygghet och ett naturligt stod av sin foralder. Erbjud
smakis med mammas mat och att suga pa napp under
vardhandling. Om barnet ar i behov av att forflyttas frén sin
badd eller famn tank pa barnets behov i sin narmiljo.

e Téank pa att lagga de minsta och skoraste barnen pa den
lugnaste platsen pa IVA-salen.

e De minsta barnen ska vagas inbaddat.

e De minsta barnen badas inlindat i en mjuk filt.

Kénguruvard
Hud mot hud ar det basta for barnet och foralder. For att hjarnan ska

utvecklas normalt behover barnet sinnesstimulans. I famnen upplever
barnet sin foralders kroppsliga rytm, ljud och doft. Strava efter att
barnet ska sitta kinguru sa mycket som mojligt under dygnet.
Foraldrarna informeras i god tid om kidngurumetoden och dess

fordelar;

e Framjar sjalvreglering hos det for tidigt f{odda barnet

e Hogre och stabilare syresattning, stabilare hjartfrekvens,
temperatur och andningsfrekvens

e Forstarkt bindning och anknytning for bade barn och
foralder

e Okad mjolkproduktion, 6kar chanserna till en etablerad

amning

Informera foridldrarna om vikten av god hygien och 6nskvart att
foraldrar ar rokfria. Var observant pa omgivningen runt barnet nar det

sitter i kinguru avseende ljud och ljus.

Forflyttning av barnet
Barnet bor med fordel forflyttas till och fran kdanguru inbaddad for att
bibehalla det ihopkrupna laget.

Barnets position
Vid kianguruvard strava efter bekvamlighetslage som framjar barnets

sjalvreglering.
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Position

e Sakerstill huvudets position for fri luftvag.

e Armar bojda in mot kroppen, avslappnade och litt att na
ansiktet och munnen.

e Benen bojda in mot kroppen. I magliage ska benen vara
bojda under kroppen. Fotter som ror varandra eller med
stod for fotsulorna, fotterna vinklade mot varandra.

e Huvud och bal i rak linje.

Anviand tubtopp som ger gott stod for barnet och underlattar for
foralders forméaga att rora sig mer under kanguruvard. Tubtoppen
fasts stadigt sa att barnet inte glider ner da foraldern star upp. Till de
mindre barnen anvand med fordel en ihoprullad handduk som

placeras innanfor tubtoppen for mer stod runt kroppen.

Somn och vila
Foraldern kan sova med barnet i kinguruposition i halvsittande

stallning, med tubtopp eller barsjal om barnet ar 6vervakat.

Overvakning av barnet
Regelbunden temperaturkontroll. Var observant pa overvakningen,

puls, syresittning och andning.

Omvardnadssamtal

Bakgrund

Omvardnadssamtal ingar i den familjecentrerade varden och ska
genomforas regelbundet efter familjens 6nskemal och behov och
planeras i samrad med fordldrarna. Kontinuerlig information om

barnets tillstind och planering av varden ska ges.
Ett ankomstsamtal bor genomforas inom de forsta dygnen.

Lakarsamtal planeras pa liknande satt i samrad med ansvarig lakare

och foraldrar.

Foraldrar bor informeras om det psykosociala teamet och erbjudas

samtalskontakt med kurator och psykolog under vardtiden.
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Syfte/mal

Syftet/malet med omvardnadssamtal ar att tillgodose foraldrarnas
behov av information samt mojliggora for foraldrarna att stélla fragor
och kanna delaktighet i sitt barns omvardnad. Om mojligt ar familjens

kontaktpersoner ansvariga for samtalen.

Kontaktperson

Att vara kontaktperson innebar att

e Vara lite mer lyhord for just denna familj och for deras
behov

e Dokumentera samtal under narstaendeinformation i
barnets journal

e Formulera vardplan for omvardnad pa kort och lang sikt
tillsammans med foraldrarna

e Planera regelbundna samtal

e Péborja vardtidssammanfattning

Vem ska bli kontaktperson
Det ar allas ansvar att kontaktpersoner viljs sa fort som mojligt under

vardtiden.

Vilka barn skall f& kontaktpersoner

Alla barn som ar inskrivna i mer an tre dagar.

Uppfoljning

Medvetet avsteg fran riktlinjen dokumenteras i Melior. Uppdatering
sker vid behov. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControl PRO.

Arbetsgrupp

Gunilla Varildengen, barnsjukskoéterska, neonatalavdelning, SAS,
Boras
Linnea Hellberg-Eliasson, sjukskoterska, neonatalavdelning, SAS,

Boras

Rubrik: Omvardnad neonatal - utvecklingsanpassad 6 (6)
Dokument-ID: SAS9003-1367181295-577

Version: 9.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Barn- och ungdomsklinik

Innehallsansvar: Gunilla Varildengen, (gunvai),
Barnsjukskoterska

Granskad av: Pontus Johansson, (ponjo3), Overlikare
Godkiind av: Karolina Andersson, (karans6), Verksamhetschef
Dokument-ID: SAS9003-1367181295-577

Version: 9.0

Giltig fran: 2025-03-28
Giltig till: 2027-03-28



