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vVagning och matning -
neonatalavdelning

Férandringar sedan féregaende version
Tabell 1 ersatts av Bilaga 1. Redaktionella uppdateringar.

Sammanfattning

Vikt och langd hos barn som ligger pa neonatalavdelningen ar grunden
for att kunna bedoma tillviaxten och baserat pa det optimera
nutritionsbehandling. Att vikten mats pa ett korrekt satt ar aven
avgorande for patientsidkerheten da den ligger till grund for
lakemedelsordination. Stor noggrannhet vid métning och viagning ar
viktig. Tekniken att méta barn ska vara enkel och praktisk och alla

som mater barn ska anvianda samma teknik.

Rutinen giller for samtliga barn som vardas pa neonatalavdelning.

Utforande
Vikt

e Sjukskoterska ansvarar for att vikten mats och
dokumenteras enligt rutin. Vagning kan delegeras till barn-
/underskoterska.

e Vikt mats
- vid ankomst
- dagligen om inte lakare ordinerat annat
- vid utskrivning

e Vikt registreras i Melior samt i lista "Matvarden mat" i
patientparm.

e Vikt mats
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Langd

- ungefar vid samma tidpunkt varje gang

- alltid fore maltid

- utan klader och blgja

Avdrag for medicinska hjalpmedel gors pa barn som viger
<1500 gram enligt bilaga 1. Dokumentera vilka avdrag som
ar gjorda och hur barnet ar vigt, t ex i kuvos med CPAP.
Foraldrar kan i enstaka fall delegeras till att vaga sitt barn
sjalv. Sjukskoterska ansvarar da for att det sker enligt
rutin.

Medicinsk teknik (MT) ansvarar for att vagarna pa
avdelningen kontrolleras en gang per ar.

Sjukskoterska ansvarar for att l1angden mats och
dokumenteras enligt rutin. Matningen kan delegeras till
barn-/underskoterska.

Langd mats

- vid ankomst

- varje hel vecka (d v s 28+0, 29+0, 30+0)

- vid utskrivning

Langd fors in i matviarden i Melior. Langd anges vid
samtliga aldrar i centimeter med en decimal.

Vid overflyttning frdn annan instans dar langden ar matt
nagon gang senaste tva dygnen kan denna langd foras in i
Melior istillet for att ny langd tas.

Nyfodda barn mats helst med méatbrada, men det gar aven
bra med mattband. Barn som ligger i kuvos mats med
mattband.

Maitning av langd sker lampligen med hjalp av tva personer,
be giarna en foralder hjalpa till.

Vid matning med mattband héller en person barnet. Barnet
ska titta rakt upp. Rita ett streck pa underlaget eller hall
handen ldangs barnets hogsta punkt. Strack barnets ben
genom att forsiktigt trycka ned bada kndana mot underlaget
och se till att tdrna pekar rakt upp. Mat vid hilarna, t ex
genom att rita ett streck pa underlaget som méatpunkt.

Vid mitning pa métbrada héaller en person barnets huvud
mot huvudplattan. Barnet ska titta rakt upp. Den andra
personen stracker barnets ben genom att forsiktigt trycka
ned bada knana mot underlaget och ser till att bada
fotternas fotsulor ligger an mot fotplattan med tarna rakt

upp.
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Huvudomfang

e Sjukskoterska ansvarar for att huvudomfanget mits och
dokumenteras enligt rutin. Matningen kan delegeras till
barn-/underskoterska.

e Huvudomfang mats
- vid ankomst
- varje hel vecka (dvs 28+0, 29+0, 30+0 etc) om inte

lakare ordinerat annat

- vid utskrivning

e Huvudomfang fors in i matviarden i Melior. Huvudomfang
anges vid samtliga aldrar i centimeter med en decimal.

e Huvudomfang mats med mattband horisontellt pa det
bredaste stillet over nacke och panna.

Arbetsgrupp

Helena Kullberg, barnsjukskoterska, Neonatalavdelningen, Sodra
Alvsborgs sjukhus

Jill Modin, barnsjukskoterska, Neonatalavdelningen, Sédra Alvsborgs
sjukhus

Anna Hernstrom, specialistunderskoterska, Neonatalavdelningen,

Sodra Alvsborgs sjukhus
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Bilaga 1 - Avdragslista vid vagning

SIPAP mossa (vit med gra| Leoni mossa Hjdlm HFG

band)

Gra/vit 78 Vit/gul 78 XS 3g | XSBIa 9g
Rosa 9g Rod (liten) 78 S 5g | SRod 10g
Brun 9g Bla 8g S/M 5¢ | M Gul 10g
Ljusgul 11g | Rod (stor) 8g M 6g | LlLila l6g
Bla 13g | Vit/Gul/Grén 10g | L 78

Morkgul 14g XL 7g

Gron 16g

Vinrod 18g

Fabian prong Fabian mask Fabian slangar Tub

XS Gron 1,2g | XS Gron 1,3g | (lyft fran 10g | Nr2,5 3g

underlaget)

S Rosa 1,3g | SRosa 1,5g Nr 3,0 3g
M BIa 1,3g | MBI 1,8g Nr 3,5 Sg
L Lila 1,3g | LlLila 2,5g Nr 4,0 5g
XL Vit 1,5g | XL Vit 3g
Infarter Ovrigt Ovrigt Libero
Norgespol 1,5g | POX 3g PVK 2g | Mini 5g
Venflon 0,5g | POX-band 1,3g | PVK med hubb 4g Midi 78
3-védgskran 3,5g | V-sond 1g Invasivt bltr, 12g | Prem 12g
3-vagskran m. 5,58 | EKG (3st) 3g slangar till Touch 1 15g
forlangning
Navelkateter 1g Rektal tempsensor 5g provtagnings- Touch 2 19g
PICC-linekateter 2g Neohelppase 30g | port Touch 3 24g
Urinkateter 1g CFM-elektroder 15g Blojpase 2g
Dran m. vit 4g Prematurnapp 3,6g Blojunderldagg 19g
koppling Small
Binector 1,3g | Prematurnapp 4,8g

Medium
CVK prematur 6,48

CVK fullgangen 7,88
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Information om handlingen
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