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Övervakning på 
neonatalavdelning 

Förändringar sedan föregående version 
Inga ändringar sedan föregående version.  

Sammanfattning 
Rutinen vänder sig till personal på neonatalavdelning och beskriver 

övervakningsrutiner. 

Utförande 

Övervakningsformer 

”Full övervakning”, elektroder samt pOx (pulsoximetri) 

Används för svårare sjuka barn, instabila barn, tidigt i vårdförloppet 

samt för barn med centrala katetrar (NAK (navelartärkateter), NVK 

(navelvenkateter), undantag CVK (central venkateter) hos i övrigt 

stabilt barn). 

Artärövervakning 

Blodtrycksövervakning för alla barn med NAK eller artärnål. Barn med 

artärinfart ska vårdas på IVA-rum. 

Apnédosa 

Används vid omogenhetsapnéer eller apnéer av annan orsak t.ex. 

abstinens. 
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pOx 

Används för att övervaka syresättning och syrgasdosering samt för 

barn med tillbud som påverkar syresättning och/eller puls. 

Övervakning på grund av omogenhet 

Gestationsålder <32 veckor 

Full övervakning under minst två dygn efter födelsen. Därefter fortsatt 

övervakning med pOx om allt är bra. 

Gestationsålder 32-34 veckor 

Välmående barn utan andningsstörning övervakas under minst ett 

dygn efter födelsen med pOx, eventuellt elektroder enligt ordination. 

Om allt därefter är bra fortsätter övervakningen med apnédosa. 

Gestationsålder <35 veckor 

Ska ha apnédosa om de inte har annan övervakning. 

Övervakning av stabila barn med gestationsålder >32 

veckor 

Kan med fördel ske med pOx på föräldrarum under de första dygnen. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Barn- och ungdomsklinik  
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