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Vatskebalans - berakning av
dygnsmangd och parenterala
infusioner till nyfodda

Férandringar sedan féregaende version
Justering av droppdygnet. Tilligg under rubrik Droppdygn/

dygnsbrytning om nar dropp inte ska och ska nollstillas under dropp-
drygnet. Tilligg av Numeta under rubrik Berakning av dygnsmangd.

Sammanfattning

Rutinen vander sig till sjukskéterskor och lakare pa neonatal-
avdelningen, SAS. Rutinen beskriver hur viitskebalansen riiknas ut

over dygnet pa det nyfodda barnet.

Bakgrund

Nar ett sjukt eller prematurt barn inte kan 3 i sig tillrackligt med
naring via maten sa behover barnet niring direkt i blodet i form av
infusioner glukos eller Numeta. For att barnet inte ska fa i sig for
mycket eller for lite viatska pa ett dygn maste mangden kontinuerligt

berdknas under dygnet sa att naringstillforseln blir optimal.

Forutsattningar

Lakaren ordinerar dygnsmangden vatska som barnet ska ha det
kommande dygnet. Lakaren ansvarar for att justera vatskemangd efter
blod och plasma som inte riknas med i dygnsmangden. Sjuk-
skoterskan ansvarar for att barnet far i sig den ordinerade mangden

fordelat pdA matméangd och parenterala infusioner.
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Utfdorande

Droppdygn/dygnsbrytning
Droppdygnet stracker sig fran kl 06.00 till 05.59. Nollstéallning av

dropppumpar sker vid droppdygnets borjan.

Under droppdygnet ska INTE droppet nollstillas vid byte av dropp
med samma innehall. Vid byte av dropp med forandrat innehall ex.
fran slat glukos till glukos med tillsatser ska droppet nollstillas och

skrivas in mangd i Meliors lakemedelsmodul.

Efter avlasning noteras given vatskemangd sedan foregaende dygn Kkl.
05.59, fylls infunderad volym i under "verklig dos” i foregdende dygns
ordinerade infusion i Meliors lakemedelslista. Avsluta droppet 05.59
eller tidigare for att det ska bli ratt med vatskebalansen i Melior.

(Sedan fortsatta som det star med totalt.)

Ska dven i pa “matvarden mat” i respektive ruta: Infunderad volym
(mat + infusion) och mangd/kg/dygn (totalt infunderad volym/kg).
Droppet péagar efter nollstallning som tidigare fram till rond om inget

annat ordineras.

Sjukskoterska paborjar nasta droppdygn kl. 06.00 med att skriva ner

de dropp som pagar. Pa ronden signeras droppen av lakare.

Viljer lakaren att forandra ndgot av droppen, t ex tillsatter
elektrolyter, skrivs en ny ordination och det dropp som géatt sedan kl.
06.00 avslutas och droppriaknaren nollstills och riknas sedan med i

pagaende droppdygn.

Berakning av dygnsmangd
Pa ronden ordinerar lakaren en dygnsmiangd, dygnsmangden

ordineras i ml/kg/dygn. Ordinationsvikten riaknas pa barnets fodelse-

vikt fram tills barnet passerat den, sedan raknas den hogsta vikten.

Sjukskoterska raknar om den nya mangden for dagen och staller om
droppen sa att det stimmer utifrdn den berdknade mangden barnet
planeras dta under kommande dygn. Den nya berakningen sker direkt
efter ronden innan man blandar eller byter till dagens dropp for att

forhindra fordrojning av dygnets volym, och darefter stalls max-
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volymen for dygnet in pa droppet. Tank pa att rakna ut dropptakten
beroende pa vad som redan gatt in och hur manga timmar det finns

kvar av viatskedygnet.

Om Numeta ska ges ordineras detta av ldkare i max ml pa ett dygn.
Liakaren ska dven skriva max ml/h pa ett dygn. Rdknas annars ut
volymen/24 h. Dropphastigheten ska INTE overskriva ordinerande
hastigheten ml/h. Om ytterligare volym behovs for att komma upp i
dygnsmangd glukos 50 % alt. mat.

Observera! Under barnets forsta inskrivningsdygn riaknas vitske-
mangden fran fodelsetiden/ankomsttiden.

Exempel: Barnet fods kl. 12.00. Darmed raknas vitskan fran kl. 12.00
till kl. 06.00 (18 tim). Nar dygnsméangd ordineras maste darmed
mangden vitska delas pa 24 tim for att fa fram mangden ml/tim.

Denna mangd multipliceras sedan med 18 (enligt exempel).

Maxvolymen skall alltid stillas in for att minimera risken for

overvatskning.

Kontrollrakning av droppen och installd dygnsmangd
sker varje pass
Intravenosa injektioner (t. ex. antibiotika) raknas med i

dygnsmangden om barnet viager mindre dn 1500 gram.

Som hjalp att rakna pa viatskebalansen kan en mall anvandas, se

Vitskebalans - mall for berakning pa neonatal
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