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                                                                  Vår verksamhet 
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Sid 3 
                                                                  Vår verksamhet 
  
                                                         På Lekterapin Hiss A plan 7 
 
 
     

 
     
 
 
 
      
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Sid 3 
                                                                  Vår verksamhet 
  
                                                         På Lekterapin Hiss A plan 7 
 
 
     

 
     
 
 
 
      
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Sid 3 
                                                                  Vår verksamhet 
  
                                                         På Lekterapin Hiss A plan 7 
 
 
     

 
     
 
 
 
      
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Sid 3 
                                                                  Vår verksamhet 
  
                                                         På Lekterapin Hiss A plan 7 
 
 
     

 
     
 
 
 
      
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lekterapin hjälper i särskilda fall till med 
förberedelser inför olika undersökningar 
och behandlingar och är behjälpliga med 
bildstöd om det behövs.

 
Sid 2 
                                                            Vad är lekterapi? 
 
 

 
 
 

Lekterapin är till för ALLA barn som besöker SÄS i Borås och är en 
specialpedagogisk verksamhet för sjuka barn, ungdomar och dess familjer.  

 
 
 

 För att ett barn/ungdom ska kunna återhämta sig från alla upplevelser är det 
viktigt att det finns en frizon från de medicinska behandlingarna och  
undersökningarna. 

 
 

 Vi utgår från och stimulerar det friska hos barn och ungdomar genom att  
erbjuda anpassad lek, sysselsättning och aktivitet som motsvarar ålder och 
utvecklingsnivå. 
 
 

 Att komma till lekterapin innebär att barnet och ungdomen får en positiv  
upplevelse av sjukhusbesöket 
 
 
 

§ 
Lekterapin är lagstadgad i skollagen och erbjuder en verksamhet som motsvarar  
den i förskola, förskoleklass samt fritidshem. 
 
 
 

 Lekterapin hjälper i särskilda fall till med förberedelser inför olika 
undersökningar och behandlingar och är behjälpliga med bildstöd om det 
behövs. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lekterapin är till för ALLA barn som besöker SÄS 
i Borås och är en specialpedagogisk verksamhet 
för sjuka barn, ungdomar och dess familjer. 

För att ett barn/ungdom ska kunna återhämta 
sig från alla upplevelser är det viktigt att det 
finns en frizon från de medicinska behandling-
arna och undersökningarna.

Vi utgår från och stimulerar det friska hos barn 
och ungdomar genom att erbjuda anpassad lek, 
sysselsättning och aktivitet som motsvarar ålder 
och utvecklingsnivå.

Att komma till lekterapin innebär att barnet 
och ungdomen får en positiv upplevelse av 
sjukhusbesöket
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Vad är lekterapi?



Forskning visar att det är mycket viktigt för barn att känna 
tillhörighet till sin förskola, även när de inte kan vara där. Laura 
Darcys (2015) forskning visar att barnen vill ha tillgång till sina 
föräldrar, vara delaktiga i sin hälsoprocess, ha möjlighet att träffa 
andra barn samt ha en fortsatt kontakt med sin förskola.

Förskolan är ofta en fast punkt för barnet. Ett fungerande 
samarbete mellan vårdnadshavare och förskola gör det möjligt 
att fortsätta utvecklas och växa som individ.

Lekterapin kan under sjukhusvistelser fungera som en förlängd 
arm till förskolan.

Tänk på att alla barn, vårdnadshavare och förskolor har olika 
förutsättningar.

Lekterapin är lagstadgad i skollagen och 
erbjuder en verksamhet som motsvarar den i 
förskola, förskoleklass samt fritidshem.

Skolverkets allmänna råd påtalar att det är 
viktigt för barnets ordinarie förskola eller elevens ordinarie 
förskoleklass eller fritidshem har en dialog med det landsting 
som har ansvaret för att det anordnas utbildning för barnet 
eller eleven.  Vidare kan det vara lämpligt att det utses en 
person på barnets eller elevens ordinarie förskola, förskoleklass 
eller fritidshem för att ha en dialog med den pedagogiska 
personalen på sjukhuset.

 
Sid 2 
                                                            Vad är lekterapi? 
 
 

 
 
 

Lekterapin är till för ALLA barn som besöker SÄS i Borås och är en 
specialpedagogisk verksamhet för sjuka barn, ungdomar och dess familjer.  

 
 
 

 För att ett barn/ungdom ska kunna återhämta sig från alla upplevelser är det 
viktigt att det finns en frizon från de medicinska behandlingarna och  
undersökningarna. 

 
 

 Vi utgår från och stimulerar det friska hos barn och ungdomar genom att  
erbjuda anpassad lek, sysselsättning och aktivitet som motsvarar ålder och 
utvecklingsnivå. 
 
 

 Att komma till lekterapin innebär att barnet och ungdomen får en positiv  
upplevelse av sjukhusbesöket 
 
 
 

§ 
Lekterapin är lagstadgad i skollagen och erbjuder en verksamhet som motsvarar  
den i förskola, förskoleklass samt fritidshem. 
 
 
 

 Lekterapin hjälper i särskilda fall till med förberedelser inför olika 
undersökningar och behandlingar och är behjälpliga med bildstöd om det 
behövs. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vår verksamhet på Lekterapin utgår från 
läroplanerna för förskolan, Lpfö 98 (Reviderad 
2016)  och Läroplan för grundskolan, förskole-
klassen och fritidshemmet 2011 (Reviderad 2017).

Vid behov upprättar vi en pedagogisk handlingsplan till-
sammans med barn, vårdnadshavare och förskola/förskoleklass
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Lekterapin är lagstadgad i skollagen och erbjuder en verksamhet som motsvarar 
den i förskola, förskoleklass samt fritidshem. 
 
Skolverkets allmänna råd påtalar att det är viktigt för barnets ordinarie förskola 
eller elevens ordinarie förskoleklass eller fritidshem har en dialog med det 
landsting som har ansvaret för att det anordnas utbildning för barnet eller 
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 Vår verksamhet på Lekterapin utgår från läroplanerna för förskolan, Lpfö 98 
(Reviderad 2016 )  och Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och 
fritidshemmet 2011 (Reviderad 2017). 
 
 
 
Vid behov upprättar vi en pedagogisk handlingsplan tillsammans med barn, 
vårdnadshavare och förskola/förskoleklass 

 
 
 

 
 
 
 
     

 
     
 
 
 
      
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Karolina Borg
Lekterapeut
Tfn: 033 – 616 34 22
karolina.borg@vgregion.se

Anna Eklund
Lekterapeut
Tfn: 033 – 616 34 15
anna.maria.eklund@vgregion.se
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Postadress	 Södra Älvsborgs Sjukhus, 501 82 Borås	
Besöksadress 	 SÄS Borås, Brämhultsvägen 53	 SÄS Skene, Varbergsvägen 50
Telefon	 SÄS Borås, vx 033-616 10 00	 SÄS Skene, vx 0320-77 80 00
E-post	 sas@vgregion.se
Internetadress	 www.vgregion.se/sas	 www.facebook.com/sodraalvsborgssjukhusvgr 

Kontaktpersoner på lekterapin är:


