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Lekterapin
Sédra Alvsborgs Sjukhus

(Information forskola, forskoleklass, fritidshemmet)

Oppet: Mandag - Torsdag 09.30 - 15.30, Fredag 09.30-12.00
Hiss A, plan 7
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Kommunikationsstad
i vérdsituationer

Vad ar lekterapi?

Lekterapin &r till fér ALLA barn som besdéker SAS
i Boras och ar en specialpedagogisk verksamhet
for sjuka barn, ungdomar och dess familjer.

For att ett barn/ungdom ska kunna aterhamta
sig fran alla upplevelser ar det viktigt att det
finns en frizon fran de medicinska behandling-
arna och undersékningarna.

Vi utgar fran och stimulerar det friska hos barn

och ungdomar genom att erbjuda anpassad lek,
sysselsattning och aktivitet som motsvarar alder
och utvecklingsniva.

Att komma till lekterapin innebar att barnet
och ungdomen far en positiv upplevelse av
sjukhusbesoket

Lekterapin hjalper i sarskilda fall till med
forberedelser infor olika undersékningar
och behandlingar och ar behjalpliga med
bildstéd om det behovs.




Lekterapin ar lagstadgad i skollagen och
erbjuder en verksamhet som motsvarar den i
forskola, forskoleklass samt fritidshem.

Skolverkets allmanna rad patalar att det ar
viktigt for barnets ordinarie férskola eller elevens ordinarie
forskoleklass eller fritidshem har en dialog med det landsting
som har ansvaret foér att det anordnas utbildning fér barnet
eller eleven. Vidare kan det vara lampligt att det utses en
person pa barnets eller elevens ordinarie férskola, férskoleklass
eller fritidshem for att ha en dialog med den pedagogiska
personalen pa sjukhuset.

Var verksamhet pa Lekterapin utgar fran
And laroplanerna for forskolan, Lpfé 98 (Reviderad
2016) och Laroplan fér grundskolan, forskole-

klassen och fritidshemmet 2011 (Reviderad 2017).

Vid behov upprattar vi en pedagogisk handlingsplan till-
sammans med barn, vardnadshavare och forskola/forskoleklass

Forskning visar att det ar mycket viktigt for barn att kdnna
tillhoérighet till sin férskola, daven nar de inte kan vara dar. Laura
Darcys (2015) forskning visar att barnen vill ha tillgang till sina
foraldrar, vara delaktiga i sin halsoprocess, ha mojlighet att traffa
andra barn samt ha en fortsatt kontakt med sin foérskola.

Forskolan ar ofta en fast punkt fér barnet. Ett fungerande
samarbete mellan vardnadshavare och férskola gor det mojligt
att fortsatta utvecklas och vaxa som individ.

Lekterapin kan under sjukhusvistelser fungera som en férlangd
arm till férskolan.

Tank pa att alla barn, vardnadshavare och férskolor har olika
forutsattningar.



Kontaktpersoner pa lekterapin ar:

Anna Eklund Karolina Borg
Lekterapeut Lekterapeut

Tfn: 033 -616 34 15 Tfn: 033 -616 34 22
anna.maria.eklund@vgregion.se karolina.borg@vgregion.se
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