
Välkommen till Lekterapin på 
Södra Älvsborgs sjukhus (SÄS)

Lekterapin är en plats där barn kan leka, skapa och 
koppla av när de är på sjukhuset. Här får barnen 
en paus från behandlingar och undersökningar. 
Det finns också möjlighet att bearbeta känslor och 
upplevelser i en trygg miljö.



 
Sid 2 
                                                            Vad är lekterapi? 
 
 

 
 
 

Lekterapin är till för ALLA barn som besöker SÄS i Borås och är en 
specialpedagogisk verksamhet för sjuka barn, ungdomar och dess familjer.  

 
 
 

 För att ett barn/ungdom ska kunna återhämta sig från alla upplevelser är det 
viktigt att det finns en frizon från de medicinska behandlingarna och  
undersökningarna. 

 
 

 Vi utgår från och stimulerar det friska hos barn och ungdomar genom att  
erbjuda anpassad lek, sysselsättning och aktivitet som motsvarar ålder och 
utvecklingsnivå. 
 
 

 Att komma till lekterapin innebär att barnet och ungdomen får en positiv  
upplevelse av sjukhusbesöket 
 
 
 

§ 
Lekterapin är lagstadgad i skollagen och erbjuder en verksamhet som motsvarar  
den i förskola, förskoleklass samt fritidshem. 
 
 
 

 Lekterapin hjälper i särskilda fall till med förberedelser inför olika 
undersökningar och behandlingar och är behjälpliga med bildstöd om det 
behövs. 
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Vad är lekterapi? 
Lekterapin är till för alla barn och ungdomar som 
besöker sjukhuset. Här finns en pedagogisk verksamhet 
som ger stöd till barn, ungdomar och deras familjer 
under sjukdom och behandling.

En frizon för återhämtning
För att barn och ungdomar ska kunna återhämta sig är det 
viktigt att de får en paus från medicinska behandlingar och 
undersökningar. Lekterapin erbjuder en sådan frizon, där 
det finns tid och utrymme för lek, lärande och vila.

Stöd genom lek och aktivitet
I lekterapin tar man tillvara på barnets och ungdomens 
friska sidor. Genom lek, sysselsättning och aktiviteter som 
är anpassade efter ålder och utveckling får de möjlighet att 
växa, utvecklas och känna igen sig i det vardagliga.

En positiv upplevelse
När barn och ungdomar kommer till lekterapin 
kan de få en mer positiv upplevelse av sitt sjukhusbesök. 
Här finns också möjlighet att bearbeta känslor och 
upplevelser som kan ha uppstått i samband med vården.
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Öppettider:
Lekterapin har öppet:
	 •	 Måndag–torsdag klockan 09.30–15.30
	 •	 Fredag klockan 09.30–12.00

Plats:
Du hittar lekterapin vid ingång 1, Hiss A, plan 7 på SÄS i Borås.
Kontaktuppgifter till lekterapeuter

Telefonnummer:
Anna Eklund 033 – 616 34 15 
anna.maria.eklund@vgregion.se

Karolina Borg 033 – 616 34 22
karolina.borg@vgregion.se


