Valkommen till Lekterapin pa
Sédra Alvsborgs sjukhus (SAS)

Lekterapin ar en plats dar barn kan leka, skapa och
koppla av nar de ar pa sjukhuset. Har far barnen
en paus fran behandlingar och undersoékningar.
Det finns ocksa mojlighet att bearbeta kanslor och
upplevelserien trygg miljo.
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Vad ar lekterapi?
@ Lekterapin ar till for alla barn och ungdomar som
besoker sjukhuset. Har finns en pedagogisk verksamhet
som ger stod till barn, ungdomar och deras familjer
under sjukdom och behandling.

En frizon for aterhdmtning

For att barn och ungdomar ska kunna aterhamta sig ar det
viktigt att de far en paus fran medicinska behandlingar och
undersokningar. Lekterapin erbjuder en sadan frizon, dar
det finns tid och utrymme for lek, larande och vila.

R & Stéd genom lek och aktivitet
@ | lekterapin tar man tillvara pa barnets och ungdomens
? friska sidor. Genom lek, sysselsattning och aktiviteter som

- ar anpassade efter alder och utveckling far de mojlighet att
& e vaxa, utvecklas och kanna igen sig i det vardagliga.

En positiv upplevelse

e Nar barn och ungdomar kommer till lekterapin
kan de fa en mer positiv upplevelse av sitt sjukhusbesok.
Har finns ocksa majlighet att bearbeta kénslor och
upplevelser som kan ha uppstatt i samband med varden.

Oppettider:

Lekterapin har 6ppet:
Mandag—torsdag klockan 09.30-15.30
Fredag klockan 09.30-12.00

Plats:

Du hittar lekterapin vid ingdng 1, Hiss A, plan 7 pd SAS i Boras.
Kontaktuppgifter till lekterapeuter

Telefonnummer:
Anna Eklund 033 - 616 34 15 Karolina Borg 033 — 616 34 22
anna.maria.eklund@vgregion.se karolina.borg@vgregion.se
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