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Sondsattning, hantering samt
overrapportering vid hemgang med
sond — barn

Sammanfattning

Rutinen vander sig till personal som arbetar pa barnavdelningen samt
barndagvarden p& SAS. Den beskriver handhavande av sond men &ven
rutiner och dokumentation da barnet skrivs ut med sond.

Forandringar sedan foregaende version.

| denna version har storlek pa spruta justerats fran 2 ml till 2,5 ml samt
en ny punkt &r tillagd i slutet under mellanrubrik”Plocka fram”.

FOrutsattningar

Sondsattning/sondmatning utférs endast efter lakarordination och ska
journalfdras. Inlaggning av sond gors normalt av sjukskdterska men
sjukskoterskan kan i sin tur delegera uppgiften till en annan
befattningshavare som saknar formell kompetens men &ger reell
kompetens. Sondséattningen ska dokumenteras i Melior av
sjukskoterskan.

Da barnet oftast upplever obehag av sondsattning bor man vara tva
personal vid utforandet. Specifika sprutor anvénds till sond och sonden
ska méarkas om det finns andra infartsvégar.

Val av sond beror pa barnets storlek, naringslésningens konsistens och
hur lange sonden ska sitta.
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Sondstorlekar

CH5 50, 75, 125 cm Nyfodda — 4 man Brostmjolk, BS1,
Nutramigen, Neocate

CHG6 75, 100, 125 cm Nyfodda - skolbarn BS2, Villing 1,
Nutrini, Nutrison
CH8 | 75,125¢cm 6 manader - uppat Nutrison
Genomfdrande

Forberedelse

Tank pa att vélja en sa tunn sond som mojligt for att minska irritation i
svalget. Nutrisafe-sond kan sitta 1 manad men vid vissa specifika fall kan
sonden sitta langre. Valj garna en sond som &r lang om barnet sondmatas
en langre tid da det underlattar sondmatning i knat samtidigt som man
kan mata pa flaska.

Det &r en fordel om barnet inte har &tit precis fore sondsattning pa grund
av krakningsrisk.

Plocka fram;

e sond

e spruta 2,5ml, 20 ml

e lackmuspapper

e DuoDERM-platta att satta som skydd mot huden under sond

e Cavilon, kan anvandas pa huden vid nasborren dar sonden kan skava
samt skyddande under DuoDERM.

e tejp att fasta sonden med

e Glukos 300 mg/ml samt napp om barnet anvander det

e 1 glas vatten med sugror (stora barn)

e Xylocain viskds vid behov.

e Kontrollera att sonden ar hel. Spruta genom vatten sa att man ser att
den fungerar och ar 6ppen.

Mat ut langden, fran barnets nastipp via 6rsnibb ner till spetsen av
brostbenet. Markera den utmétta langden med tejp eller penna innan du
startar. Satt pa den utklippta DuoDERM-plattan pa den kind dar sonden
ska sitta.

Information

Spadbarn: Informera foraldrarna om hur sondséttning gar till och visa
sonden. Tala om for foréldrarna vilken uppgift de har under sjalva
sondsdttningen. Lat fordldrarna vara med.
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Stora barn: Visa sonden och forklara dess funktion fér barnet. Anvand
dig av bildmaterial eller visa pa docka sa att barnet ser var sonden ska
ligga och hur den ska sitta. Informera hur de ska gora for att sonden ska
svaljas ned.

Utforande

Spédbarn: Tag eventuellt 0,2 ml Xylocain viskés 20 mg/ml efter
ordination i nasborren. VVanta nagra minuter. Xylocain minskar
kansligheten i ndsan genom en latt beddvning samt fungerar som glidgel.
Fukta sonden i vatten. Det underlattar om barnet suger pa en napp.
Droppa lite Glukos 300 mg/ml i munnen. For ned sonden forsiktigt
genom nasan. Locka barnet att svalja samtidigt som du for ner sonden till
den langd som du métt ut.

Stora barn: Erbjud Xylocain viskds 20 mg/ml 0,5-1 ml i nésan efter
ordination. Xylocain minskar kénsligheten i ndsan genom en latt
beddvning samt fungerar som glidgel. Stora barn kan suga vatten genom
sugror (saft ger rosa utslag pa lackmuspapper). Uppmana barnet att
svalja klunkar med vatten samtidigt som du matar ner sonden till det
utmatta laget.

Kontrollera sondlage genom att aspirera lite magsaft, droppa pa ett lack-
muspapper som ske ge ett klart surt utslag = rosa (saltsyra). Observera att
utslaget pa pappret kan paverkas att bli mer basiskt for barn som star pa
syra-hdmmande medicin.

Tejpa fast sonden med vit “klettejp” med DuoDERM-plattan ndrmast
huden. Den vita tejpen ska komma sa nara huden som majligt for att
undvika att barnet drar ut sonden ndr barnet tar med handerna i ansiktet.

Sondmatning

Aspirera upp lite vatska ur sonden och droppa pa ett lackmuspapper.
OBS! Aspirera latt med sondsprutan annars kan sonden vika sig i
magsacken. Nar du fatt ett klart rosa utslag pa lackmuspapperet (pH 1-5)
kan du bdérja att mata. Dra upp mat som har lamplig temperatur i sprutan
och koppla till sonden. Mata pa 20-30 minuter om det inte &r nagra
speciella foreskrifter for barnet. Efter avslutad matning ska sonden
skoljas igenom. Barn < 6 manader skoljs sonden med 1-2 ml avsvalnat
kokt vatten. Barn > 6 manader skéljs sonden med 1-5 ml kranvatten for
att halla den ren och for att inga rester ska stannar kvar i sonden.
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Komplikationer

Om du inte far upp nagot nar du aspirerar: Kontrollera att sonden inte har
flyttat sig. Lat sonden vara 6ppen en stund, andra kroppslage. Om barnet
kan dricka, lat barnet dricka lite och prova igen.

Basiskt utslag pa lackmuspapper: Det kan bero pa vatten i sonden, forsok
igen. Vid upprepade basiska utslag kan sonden ha glidit ned i duodenum.
Dra upp sonden nagon centimeter och testa igen pa lackmuspapperet.

Det ar vacuum ndr du aspirerar: Sonden har troligtvis fastnat i
magslemhinnan. Spruta ned luft och lIat sonden vara 6ppen. Om detta inte
hjélper dra lite i sonden och 1agg sedan tillbaka i ratt lage.

Né&r man ger krossade mediciner i sonden &r det viktigt att skolja direkt
efter med vétska for att undvika stopp.

Om barnet har krakts ar det viktigt att kontrollera med lackmuspapper
innan man fortsatter med matningen. Sonden kan ha andrat lage. Ar du
osaker pa att sonden ligger ratt, mata inte i den utan byt sonden.

Hygienforeskrifter

Aseptisk teknik kréavs for att forhindra bakteriekontamination av
naringslésningen.

e Tvatta och sprita handerna fore iordningstallande av maten.

e Sondmaten ska beredas och iordningstéllas i patientkoket.

e Sprutor till sondmat slangs efter varje maltid i vardmiljo, kan
anvandas hemma under langre tid med noggrann tvattning mellan
maltider.

e Sondmat som blandas till pa avdelningen far hanga i max 4 timmar.
Dérefter blandas ny mat och nytt aggregat.

e Sondmatningsaggregat som kopplas till steril forpackning kan
anvandas i 24 timmar vid kontinuerligt matdropp. Tid da aggregatet
kopplas pa dokumenteras pa vatskelistan.

Dokumentation i Melior

Under Ny anteckning vélj Enteral nutritionssond och valj sedan fri
aktivitet som vardkontakt till hoger och tryck ok. Dar dokumenteras,
datum, storlek, l&ngd. Héar fortsatter vi sedan att dokumentera datum for
sondbyten.
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Relaterade dokument

» Val av sondnéring. Vardhandboken.
https://www.vardhandboken.se/vard-och-
behandling/nutrition/nutrition-enteral/val-av-sondnaring/

Dokumentinformation

Nyckelord
Sondsattning, sondnedsattning, sond, néring, sondnéring, sondmat,

nutrition, nutritionssond, sondmatning, lackmus, enteral nutrition
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