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Sondmatning for barn och
ungdomar

Infor sondmatning

e Kontrollera att sonden sitter bra och sondens lingd pa utsidan
ar den langd som ar utmatt.

e Dra upp lite viatska ur sonden och droppa pa ett
lackmuspapper.

e Nar du fatt klart rosa utslag pa lackmuspappret kan du borja
mata.

e Dra upp viarmd mat (37 grader) och koppla till sonden. Mata pa
20-30 minuter om inte speciella behov finns for ditt barn.

e Efter avslutad matning skolj sonden med
Nar du ger krossade mediciner i sonden skolj direkt med vatten.

Komplikationer

Om du inte far upp nagot nar du aspirerar
Kontrollera att sonden har den lingd du mitt ut. Oppna sonden en
stund, dndra kroppsldge. Om barnet kan dricka, 1at barnet dricka
och forsok igen.

Inget utslag pa lackmuspappret

Det kan vara vatten i sonden, forsok igen. Vid upprepade basiska
utslag, sonden kan ha glidit ner i tunntarmen. Drag upp sonden
nagra centimeter och testa med lackmuspapper. Om ditt barn star
pa syrahdmmande ldkemedel diskutera med din ansvariga
sjukskoterska hur ni ska gora.

Det ar vakuum nar du forsoker fa upp nagot
Sonden sitter troligtvis fast i magslemhinnan, spruta ner lite luft
och 1at sonden vara 6ppen. Om detta inte hjalper dra lite i sonden
och lagg sedan tillbaka i ratt lage. Kontrollera sedan med
lackmuspappret.
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Om barnet har krakts

Kontrollera med lackmuspapper innan du fortsatter matningen,
sonden kan ha dndrat lige. Ar du osiker p4 att sonden ligger ritt,
mata inte i den utan byt sond

Kontaktuppgifter

Barn- och ungdomsmedicin, SAS
Bramhultsvigen 53

501 82 Boras

Kontaktperson:

Telefon:

Under kvill/helg kontakta:

Telefon:

Du kan ldsa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas
gemensamma webbplats for rad om vard. Via 1177 e-tjanster kan
du aven utfora dina vardarenden digitalt pa ett sdkert siatt. Mer
information hittar du pa www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-

tjanster
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Sonddelegering

Jag har tagit del av patientinformationen Sondmatning for barn och
ungdomar.

Jag kanner mig trygg med att kontrollera sondens lage samt att mata
sjalvstandigt.

Datum:

Foralder/anhorig:

Foralder/anhorig:

Sjukskoterska:
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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