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Slussrutin för isoleringsrum på 

barn- och ungdomsmedicinsk 

mottagning, SÄS 

Sammanfattning 
Rutin för användande av isoleringsrum och sluss på barn- och 
ungdomsmedicinsk mottagning för att förhindra spridning av luftburen 
smitta. 

Förändringar sedan föregående version 
Inga ändringar i denna version, förutom att länkarna är 

uppdaterade.  

Förutsättningar 
För att förhindra spridning av luftburen smitta ska patienter med 
vattkoppor, mässling, aktiv tuberkulos samt patienter med feber och utslag 
av okänd genes omhändertas och vårdas på isoleringsrum. Rutinen gäller 
samtlig personal som under sitt arbete kommer i kontakt med ovanstående 
patienter. Vid luftburen smitta ska omgivningen skyddas och då behöver 
ett undertryck skapas på rummet. Detta görs med ett reglage på utsidan av 
rummet. Förutsättningen är att en dörr alltid är stängd i slussen. 

 

Genomförande 
▪ Samtlig personal ska följa basala hygienrutiner utifrån SÄS 

hygienpolicy – ”Rena händer – Rätt klädd”. 

▪ Starta systemet genom att trycka på knappen, som finns i korridoren 
bredvid isoleringsrummet, i två sekunder. Då den övre lampan lyser 
grön har ett undertryck skapats. Detta tar cirka en minut. 

▪ Säkerställ att dörr mot sluss är stängd. Ta in patienter och anhöriga 
genom rummets egen ytterdörr. 

▪ Informera patient och anhöriga om gängse slussrutiner. 

▪ När patienten går hem sker detta via rummets ytterdörr. Vid transport 
till annan enhet på sjukhuset ska transport ske utomhus.  
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▪ Städning sker enligt Vårdhandbokens städrutiner ”Städning, rengöring 
– Översikt”. 

▪ Rummet är klart att användas till ny patient efter en timma. Rummet 
behöver inte vädras med hjälp av ytterdörr men det går bra att öppna 
mot utsidan för att släppa in frisk luft. Därefter slås reglaget av genom 
att knappen, som finns i korridoren bredvid isoleringsrummet, hålls 
intryckt i två sekunder. När systemet är avstängt släcks den övre gröna 
lampan. 

▪ Skyddsutrustning ska användas enligt vårdhygiens anvisningar 
”Luftvägssmitta – checklista vårdhygieniska rutiner”. 

▪ Utrustning och engångsmaterial förvaras i slussen. 

 

För mer information se sjukhusövergripande riktlinje ”Luftvägssmitta – 
riktlinje för att förhindra smittspridning vid Södra Älvsborgs Sjukhus”. 

Dokumentinformation 
Nyckelord 

Hygien, sluss, smitta, luftvägssmitta, luftburen, isolering 

Länkförteckning 
▪ Rena händer – Rätt klädd. SÄS hygienpolicy 

https://itguiden-ext.vgregion.se/smartass/portal/BHK? under rubrik 
Vård och hälsa, flik Vårdhygien 

▪ Städning, rengöring – översikt. Vårdhandboken 
www.vardhandboken.se under rubrik Vårdhygien, infektioner och 
smittspridning/Städning och rengöring 

▪ Luftvägssmitta – checklista vårdhygieniska rutiner. Bilaga till 
Luftvägssmitta – riktlinje för att förhindra smittspridning vid Södra 
Älvsborgs sjukhus. Sjukhusövergripande riktlinje, SÄS 
https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/avail
able/sofia/sas9642-738863596-
278/surrogate/Luftv%c3%a4gssmitta%20%e2%80%93%20checklista
%20v%c3%a5rdhygieniska%20rutiner%2c%20S%c3%84S.pdf under 
rubrik Sök styrdokument 

▪ Luftvägssmitta – riktlinje för att förhindra smittspridning vid Södra 
Älvsborgs sjukhus. Sjukhusövergripande riktlinje, SÄS 
https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/avail
able/sofia/sas9642-738863596-
113/surrogate/Luftv%c3%a4gssmitta.pdf under rubrik Sök 
styrdokument 
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 
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