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Schemaläggning för läkare på barn- 

och ungdomsmedicin, SÄS 

Sammanfattning 
Ett regelverk för schemaläggning för läkare på barn- och 

ungdomsmedicin, SÄS. 

Förändringar sedan föregående version 
I denna version har flertal ändringar gjorts under rubrik Bemanningsmål, 

både vad gäller antal läkare samt klockslag.  

 

Innehållsförteckning 

Sammanfattning ....................................................................................................... 1 

Förändringar sedan föregående version ................................................................... 1 

Förutsättningar ......................................................................................................... 1 

Genomförande ......................................................................................................... 2 

Schemaläggning ................................................................................................. 2 

Bemanningsmål.................................................................................................. 2 

Planerad frånvaro ............................................................................................... 4 

Dokumentinformation .............................................................................................. 5 

Referens- och länkförteckning ................................................................................. 5 

  

Förutsättningar 
Regelverket gäller för läkare anställda på barn- och ungdomsmedicin, 

SÄS. 

Riktlinje
Gäller för: Barn- och ungdomsklinik
Innehållsansvar: Elsa Fransson Bona, (elsbo), Överläkare
Granskad av: Elsa Fransson Bona, (elsbo), Överläkare
Godkänd av: Karolina Andersson, (karan56), Verksamhetschef

Giltig från: 2025-03-03
Giltig till: 2027-02-28

Rubrik: Schemaläggning av läkare på barn- och ungdomskliniken

Dokument-ID: SAS9003-1367181295-535

Version: 8.0



 

 2 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

 

Genomförande 

Schemaläggning  
• Schema planeras enligt sjukhusövergripande riktlinje 

Schemaplanering på Södra Älvsborgs sjukhus i schemaperioder om 

10 veckor.  

• Schemaläggning sker i systemet Medinet. 

• Tillvägagångssätt för schemaläggning; 

1. Medarbetare lämnar in önskemål om planerad frånvaro, innan 

fastställt datum, inför varje schemaperiod.  

2. Läkarchef beviljar/avslår önskemål om planerad frånvaro. 

3. Schemaplanerare lägger schema utifrån verksamhetens behov 

och bemanningsmål i samråd med läkarchef.  

4. Schema fastställs och publiceras senast 14 dagar innan 

schemaperiodens början. 

Bemanningsmål 
Vid behov av att ändra bemanningsmål beslutas detta av läkarchef/ 

bakjour. 

Neonatalavdelning 

2,5 neonatologer (alternativt 2 neonatologer och 1 specialistläkare under 

neonatalutbildning), 1 ST-läkare. 

Måndag – fredag  08:00-16:45 

Barn- och ungdomsavdelning 

2 överläkare/specialist, 2 specialist/ST-läkare. 

Måndag – fredag  08:00-16:45 

Barn- och ungdomsmedicin dagvård 

1 överläkare/specialist, 1 ST-läkare/specialist. 5+3 dagar per vecka.  

Måndag – fredag  08:00-16:45  

Akutmottagning barn- och ungdomsmedicin 

1 specialist/ST-läkare per pass. 

Måndag – fredag  08:00-16:45 

Måndag – fredag  13:00-21:00  
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Barn- och ungdomsmedicinmottagning 

Bemannas utifrån produktions- och tillgänglighetsplanering. 

Måndag – fredag  08:00-16:45  

BB 

1 specialist/ST-läkare förmiddagsrond och 1 neonatolog/specialist 

eftermiddagsrond. 

Måndag – fredag   09:00-12:00 

Måndag – fredag   15:00-16:00 

Primärjour 

Vid hög arbetsbelastning kan jourförstärkning förekomma. 

Primärjour rondar BB lördag, söndag samt helgdag. 

Jourvecka 1 

1 specialist/ST-läkare. 

Fredag   20:30-08:00 

Söndag   08:00-20:00 

Måndag   20:30-08:00 

Onsdag   20:30-08:00 

Jourvecka 2   

1 specialist/ST-läkare. 

Lördag   08:00-20:00 

Söndag   19:30-08:00 

Tisdag   20:30-08:00 

Torsdag   20:30-08:00 

Enstaka jourpass   

1 specialist/ST-läkare. 

Lördag   19:30-08:00 

Bakjour 

Bakjouren stöttar primärjouren i alla frågor som inte rör neonatologi. 

Bakjouren rondar barn- och ungdomsavdelningen lördag, söndag samt 

helgdag. Inställelsetid max 45 minuter. För uppdrag/ansvar/befogenhet i 

övrigt var god se sjukhusövergripande riktlinje Bakjourer – Ansvar och 

befogenheter vid SÄS. 

Rubrik: Schemaläggning av läkare på barn- och ungdomskliniken

Dokument-ID: SAS9003-1367181295-535

Version: 8.0

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9613-1190749860-142/surrogate/Bakjourer%20-%20Ansvar%20och%20befogenheter%20vid%20S%c3%b6dra%20%c3%84lvsborgs%20Sjukhus.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9613-1190749860-142/surrogate/Bakjourer%20-%20Ansvar%20och%20befogenheter%20vid%20S%c3%b6dra%20%c3%84lvsborgs%20Sjukhus.pdf


 

 4 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Bakjourspass 

1 överläkare/specialist med bakjourkompetens. 

Måndag – fredag  16:45-08:00 

Lördag – söndag  08:00-08:00 

Söndag – måndag  08:00-08:00 

Helgdagar   08:00-08:00 

Neonatalbakjour 

Neonatalbakjouren stöttar primärjouren vid neonatala frågeställningar. 

Neonatalbakjouren rondar neonatalavdelningen lördag, söndag samt 

helgdag. Inställelsetid max 30 minuter. För uppdrag/ansvar/befogenhet i 

övrigt var god se SÄS riktlinje Bakjourer – ansvar och befogenheter vid 

SÄS. 

Neonatalbakjourspass 

1 neonatolog. 

Måndag – torsdag  16:45-08:00 

Fredag – lördag  16:45-09:00 

Lördag – söndag  09:00-09:00 

Söndag – måndag 09:00-08:00 

Planerad frånvaro 
Planerad frånvaro från operativ verksamhet (föräldraledighet, semester, 

randning, jourkompledighet, utbildning, kurs, möte, arbete med 

ansvarsområde) ansöks i Medinet innan fastställt datum för respektive 

schemaperiod och beviljas av läkarchef. 

Prioritering av planerad frånvaro 

1. Föräldraledighet 

2. Semester  

3. Randning 

4. STab:en och SK-kurs 

5. Jourkompledighet 

6. Ansvarsområde 

7. Utbildning/kurs (undantaget STab:en och SK-kurs) 

Listan är en grund att utgå ifrån. Vid behov kan justering ske. 
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Dokumentinformation 
För innehållet svarar 

Elsa Bona, överläkare, MLA, barn- och ungdomsmedicin, SÄS 

Remissinstanser 

Carina Gustavsson, schemaläggare, barn- och ungdomsmedicin, SÄS 

Nyckelord 

Regelverk, schemaläggning, schemaplanering, avtal, Medinet, frånvaro,  

ledighet, semester, bemanningsmål, jour, arbetstidslag 

Referens- och länkförteckning 
▪ Schemaplanering på Södra Älvsborgs sjukhus. Riktlinje SÄS. 

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-

sjukhus/stod-och-tjanster/support-och-felanmalan/nyheter-it-och-

telefoni/medspeech/ Sök styrdokument 

▪ Bakjourer – Ansvar och befogenheter vid SÄS. Riktlinje SÄS. 

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-

sjukhus/stod-och-tjanster/support-och-felanmalan/nyheter-it-och-

telefoni/medspeech/ Sök styrdokument 

▪ Sveriges Kommuner och Regioner. Allmänna bestämmelser AB 17. 

http://skr.se Sök allmänna bestämmelser 

▪ Sveriges läkarförbund. Specialbestämmelser Läkare, bilaga 3 till 

HÖK 17. 

http://slf.se HÖK 17 

▪ Semester – regelverk och rutiner. Riktlinje SÄS. 

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-

sjukhus/stod-och-tjanster/support-och-felanmalan/nyheter-it-och-

telefoni/medspeech/ Sök styrdokument 

▪ Föräldraledighet. Riktlinje SÄS. 

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-

sjukhus/stod-och-tjanster/support-och-felanmalan/nyheter-it-och-

telefoni/medspeech/ Sök styrdokument 
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