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Remicade (infliximab)

Effekt

Remicade ir ett ladkemedel som himmar TNF (tumor necrosisfactor),
vilket ar ett cytokin, det vill sdga ett amne som bidrar till inflammation
vid manga tillstdnd. Lakemedlet, som ingar ien grupp som man brukar
kalla biologiska medel, anviands vidreumatiska sjukdomar och vid
inflammatorisk tarmsjukdom.

Sarskilt vid Crohns sjukdom. Effekten som ofta ar mycket pataglig
kommer i regel redan efter 2-6 veckors behandling. I férsta hand ar
preparaten avsedda for patienter som haft otillracklig effekt av eller
biverkningar av andra antiinflammatoriska medel och som har en hog
sjukdomsaktivitet.

Preparat och dosering

Remicade ges i dropp av sjukskoterska vid tre tillfallen under sex
veckors tid (vecka 0, 2, 6) och darefter tar man stéllning till fortsatt
behandling som da ges var 6-8:e vecka.

Kontroller
Innan behandlingsstart gors lungrontgen och prov tas (Quantiferon) for
att utesluta tuberkulos. Man brukar oftast ocksa ta prov for att utesluta
vissa virusinfektioner. Blodproverkontrolleras darefter regelbundet
enligt sarskilt schema for att upptiacka eventuella biverkningar och for att
utvirdera effekten av behandlingen.

Om proverna ar bra hor du inte ifrén oss!

Eventuella biverkningar

De flesta biverkningar dr milda eller mattliga. Reaktioner i sambandmed
droppet sasom huvudvark, yrsel, illamaende, buksmartor, hudutslag och
allergiska reaktioner kan oftast undvikas eller mildras med hjilp av
samtidig behandling med paracetamol, antihistaminpreparat och genom
att dropptakten gradvis okas.
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Behandlingen ges med god beredskap for allergisk reaktion.
Patienter som behandlas med TNF-hdmmare dr mer mottagliga

for infektioner och symtom som feber kan maskeras, varfor
behandlingen inte bor ges under pagiende infektion och vaksamhetmot
infektioner ar av stor vikt.

Vi avrader fran haltagning i 6rsnibbarna och piercing under
behandlingsperioden. Det kan ocksa finnas skal att vara forsiktig med
viss mat for att minska risken for vissa infektioner. Se Livsmedelsverkets
hemsida www.livsmedelverket.se for sarskildakostrad for att undvika
infektion med listeria.

Sarskilt vattkoppor och baltros kan vara allvarliga for patienter som
behandlas med TNF-hdmmare. Undvik om mojligt kontakt med
personer som har vattkoppor eller baltros. Om du dndd kommer

i kontakt med ndgon som har dessa sjukdomar eller om du sjalv
utvecklar misstankta symtom ska lakare kontaktas.

Trotthet, smarta i brostkorgen och olika typer av blodbildspaverkanoch
forhojda levervarden kan ocksa forekomma, men ar mer ovanligt.
Enstaka fall av lymfom och andra maligniteter hos patienter som
behandlas med TNF-hammare har rapporterats.

Om misstéankt infektion eller biverkan skulle uppsta vill vi att ni
kontaktar oss sa snart som majligt for extra provtagning och

stillningstagande till dossankning eller utsattande av medicinen.

Vaccination

Liksom nar det giller andra antiinflammatoriska likemedel ar det
ofullstidndigt kant hur effektivt svaret pa vaccination blir. Vaccinationer
kan dock ges pé vanligt satt med undantag av vacciner med levande
virus och bakterier (vaccin mot méssling- passjuka-roda hund,
vattkoppor, gula febern, tuberkulos och tyfoidfeber). Om mgjligt bor
patienten vaccineras enligt gillanderiktlinjer for allmén vaccination
innan behandlingen startas.

Graviditet

Graviditet ska undvikas under behandling med TNF-hdmmare och i
tillampliga fall ska adekvat preventivmedel anvindas under pagaende
behandling och ca 6 manader efter den sista infusionen.

Vid alla sjukvéirdskontakter — tala om att du behandlas med TNF-
hammare.
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Kontaktuppgifter

Gastroteamet

Barn- och ungdomskliniken
Sédra Alvsborgs sjukhus
501 82 Boras

Tfn 033-616 17 56

Du kan ldsa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rdd om vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utfora dina
vardarenden digitalt pa ett sdkert sitt. Mer information hittar du pa
www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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