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Receptforskrivning av lakemedel till barn

Sammanfattning

En riktlinje som beskriver receptforskrivning av lakemedel till barn
avseende recept. En gemensam riktlinje for barn- och ungdomskliniken,
SAS.

Forandringar sedan féregaende version
Inga dndringar i denna version.

FOrutsattningar

Receptfria lakemedel for sjukdomar och besvar dar egenvard ar lamplig
vardniva bekostas av vardnadshavare oavsett terapiomrade eller
formansstatus for lakemedel.

For att forskriva receptfria lakemedel med subvention forutsatts att
patienten har behov av aterkommande langre behandlingsperioder eller
kontinuerlig behandling. Recept bor inte utfardas for sjukdomstillstand
som anses ga 6ver inom kort tidsperiod med receptfri medicinering. For
mjukgorarare ar Véstra Gotalandsregionenens riktlinje att forskrivning
med subvention ska begransas till medelsvart-svart atopiskt eksem och
iktyos.

Genomforande

Mjukgorande

Barn som har diagnosen medelsvart-svart atopiskt eksem och iktyos i
journalen och som kontinuerligt kontrolleras och behandlas forskriver vi
mjukgdrarare till. Patienten bor ha haft ett 1akarbesdk de senaste 18
manaderna. Forskrivning sker med % kilos burkar. Om patienten nskar
sma behandiga tuber eller dyrare kramer far man bekosta det sjalv.
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Tabell for ungefarlig atgang med smorjning morgon och kvall/vecka.

Alder Hela kroppen Balen Armar och ben
6 manader 359 4 man/500g 15¢g 20g
-4 ar 60g 2 man/500g 20g 359
-8 ar 90g 5-6 v/500g 359 50g
-12 ar 120g 1 man/500g 459 659
Vuxen (70 kg) | 170g 3 v/500g 609 90g

Allergimedicin

De flesta allergimediciner &r idag receptfria. Recept skriver vi till dem
som behdver langtidsbehandling mer an 3 manader. Da patienten har
behov av mixtur forskriver vi det da det inte finns att kopa receptfritt.

Hostmedicin
Egenvard ar lamplig vardniva.

OptiChamber Diamond
Patienten far en andningsbehallare utdelad vid besoket, de bestalls fran
Marknadsplatsen. Om patient vill ha en extra bekostas

den av patienten/vardnadshavaren.

Obstipation

Barn och ungdomsmottagningarna vid SAS handlagger obstipation som
inte svarar pa behandling. Barn som gar hos lakare och/eller
sjukskaterska och foljs upp kan fa recept utskrivet det forsta halvaret. For
mer information se barn- och ungdomsklinikens interna riktlinje
Obstipation hos barn.

Movicol

Da patienten gar under behandling forskriver vi Movicol vuxen och
ordinerar i volym tesked. Movicol vuxen 100 stycken med 2 uttag. Detta
motsvarar cirka 6 manaders behandling och darefter far man kopa
medicinerna receptfritt sjalv. | vissa forekommande fall kan man fa
recept under langre tid men detta sker i samrad med lakare/sjukskoterska
och/eller uroterapeut.
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Importal och Laktulos

Kops receptfritt.

Klyx

Vid behandling pa mottagning: Klyx 120 ml, 10-pack med 3 uttag. Detta
motsvarar cirka 6 manaders behandling och darefter far man kdpa
medicinerna receptfritt sjalv. | vissa forekommande fall kan man fa
recept under langre tid men detta sker i samrad med lakare/och/eller
sjukskoterska och/eller uroterapeut.

Resulax

Vid telefonradgivning: Behandling for 3 dagar kops receptfritt.
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