OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Barn- och ungdomsklinik Giltig fran: 2024-08-23
Innehadllsansvar: Gunilla Varildengen, (gunval), Barnsjukskoterska Giltig till: ~ 2026-08-22

Granskad av: Zeljka Mustapic, (zelmul), Overldkare

Godkéand av: Karolina Andersson, (karan56), Verksamhetschef

Provtagning - neonatalavdelning

Sammanfattning

Rutinen vander sig till personal som vardar patienter pa
neonatalavdelningen, SAS. Rutinen beskriver provtagning.

FOrutsattningar

Kontrollera att allt material som behdvs i samband med provtagningen
finns néra till hands. Kontrollera patientens identitet. Kontrollera att
uppgifterna stdammer dverens med remissen/bestéliningen och etiketter
for provtagningsror. Var noggrann med basala hygienrutiner.

Genomforande

Planering
For att minska pa stress och smarta som provtagning innebér ar det
viktigt att:

e Samordna provtagningen, sa fa provtagningstillfallen som
mojligt.

e Se till att de minsta, sjukaste barnen och de barnen som utséatts for
frekvent provtagning har navelvenskateter eller artarnal som
alternativ provtagningsmetod.

e Barnet ska, om mojligt, vara nymatat, det vill sdga har &tit ett fullt
mal inom en halvtimme fore provtagning.

e Uppmuntra foréldern att vara med vid provtagningen.

e Om mojligt utfors provtagningen i forélders famn.
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Provtagning
OBS! Vid blododling se riktlinje: Blododling pa neonatalavdelning

Var alltid tva personer.

Lat foraldern vara den som haller om och trostar barnet (om
han/hon finns ndrvarande). Om foréldern inte &r med gors detta
av personal.

Se till att barnet har stdd runt kroppen och/eller &r invirat i t ex
filt.

Vid provtagning i famn, tillse bekvamt lage for barnet och att
tillrackligt stod for barnet finns.

Undvik storande intryck for barnet, t ex ljus i ansiktet och allt for
mycket ljud kring barnet.

Lat barnet suga pa trostnapp.

Ge barnet nagra droppar brostmjolk eller Algopedol-Sucrose 24
%. Brostmjolk bor anvandas som smartlindring till alla barn som
har tillgang till antingen mammas bréstmjolk eller kodad
bréstmjolk. Alla andra far Algopedol-Sucrose 24 %.

For att forhindra bakteriell infektion ska huddesinfektion goras.
Anvéand Klorhexidinlésning 0,5 mg/ml till barn under 1200 g.
Klorhexidinsprit

5 mg/ml till barn 6ver 1200 g.

Genomfor vends provtagning med hjalp av gron kanyl (0,8 mm).

Efter provtagning

Provtagningen kan ge negativa konsekvenser i form av apnéer,
bradykardier och svarigheter att komma till ro. Prematura barn har en
fordrojd reaktion. Lat foraldern halla om och trosta barnet. Om
provtagningen &gt rum i famn bor barnet kvarstanna dér for stdd och
trost. Upprepa smakis.

Uppfoljning

Revisionsansvarig: Se nedan.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior.

Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i Med Control PRO.
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