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Plexusskada, fodelserelaterad
- information till vardnadshavare

Vad ar en plexusskada

Det ar en forlossningsskada som drabbar armens nervflita (plexus
brachialis) som styr armens och handens muskler och kinsel.
Skadan kan intraffa om barnet fastnar med axlarna under
utdrivningsskedet och man maste dra i barnets huvud for att fa ut
barnet for att forhindra en hjarnskada p g a syrebrist. I samband
med dragningen kan man da fa en slitskada pa nervbanorna i
plexus brachialis. Skadan kan ocksa uppkomma da barnet av
andra orsaker maste dras ut under forlossningen som vid
sugklocka eller vid satesbjudning om huvudet sitter fast.

Kan barnet bli bra?

De flesta barn far en lindrig skada och blir helt bra fore sex
manader. Tyvarr kan man inte sdga nar barnet ar nyfott om det
kommer att bli bra eller fa en bestdende skada. Skadans
svarighetsgrad beror pa hur ménga nerver som skadas och hur
svart de skadas.

Vad kan man gora?

Under de forsta dagarna, eventuellt veckan, da barnet fortfarande
kan ha ont (géller aven barn med nyckelbensfraktur):

e Undvik dragi armen.

e Sovstillning pa rygg eller friska sidan — se till att den
paverkade axeln/armen ligger bekvamt framfor kroppen.

e Vid av- och pakladning, borja kla pa barnets paverkade arm
forst och tvartom nar barnet klas av.

e Vid amning - 14t armen ligga pa sidan eller framfor
kroppen, inte tojas bakat.

e Stod skuldra och arm nar du lyfter barnet.
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e Huvudstillningen bor vara omvaxlande till hoger och
vanster (barnet vill gdrna vrida huvudet at den friska
sidan).

Uppfdljning

Vid besok hos fysioterapeut foljs barnets aterhdmtning gallande
rorelseformagan i armen och vid behov ges traningsinstruktioner.
Om inte funktionen aterhamtas tillfredsstallande kommer barnet
remitteras for bedomning till ett specialistteam som arbetar med
behandling av plexusskador.

Kontaktuppgifter

Fysioterapeut, Barn- och ungdomsmedicin, SAS, Bor4s. Vx 033-616 10 00

Du kan ldsa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedelpa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rad om vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utfora dina
vardiarenden digitalt pa ett sakert satt. Mer information hittar du pa
www.1177.se/Vastra- Gotaland/Tema/E-tjanster
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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