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Obstipation hos barn
Sammanfattning
Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning vid SAS handligger
obstipation hos barn som inte svarar pa behandling. Dokumentet
beskriver anamnes, utredning och behandling.
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v e . .. o .
Forandringar sedan foregaende version.
I denna version héanvisas till nationella vardprogrammet fran
Svenska barnlakarforeningen, Funktionell forstoppning hos barn
och ungdomar. Justeringar ar gjorda i hela dokumentet.

FoOrutsattningar

Riktlinjen géller for sjukvardspersonal inom 6ppenvard och
slutenvard som behandlar och utreder barn med férstoppning.

GenomfbOrande

De forsta levnadsaren bajsar barnen oftast en till tva ganger
dagligen. Avforingsfrekvensen varierar individuellt. Fullammade
barn kan bajsa tio ganger dagligen till var tionde dag. Barn som far
ersattning bor bajsa dagligen.

Allmant menar man med obstipation en fordrojd eller infrekvent
passage av hard avforing ledsagad av krystningar och/eller
smartor.

Med funktionell obstipation menas en obstipation, dar det saknas
anatomiska, fysiologiska, radiologiska och histopatologiska
forandringar.

Akuta episoder av obstipation kan ga over i mer ett kroniskt
forlopp. Utlosande orsaker kan vara kostandringar, sisom
overgang fran brost- till komjolk och fast foda, daligt vatskeintag,
for sen toalettraning, smarta vid defekation, analfissurer, otrevlig
toalettmiljo, inhibering av trangning, inflammation vid anus p.g.a.
grupp A-streptokocker.

Enkopres definieras som avforingsinkontinens dar det saknas
somatisk bakgrund. Forstoppning kan ocksa ge symtom fran
urinvigarna i form av urininkontinens och urinvagsinfektion.

Anamnes

e Debutélder.

e Avforingsvanor, avforingsfrekvens, och konsistens enligt
Bristolskalan.

e Mekoniumavgang senare dn 48 timmar.

e Blod i avforingen

e Kostanamnes; mjolkintag, amning, introduktion av
smakportioner, vatskeintag.

e Hereditet.

e Likemedel.
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Status

e Inspektion av analregionen (missbildningar, fissurer,
infektioner, tecken pa sexuellt 6vergrepp).

e Inspektion av landryggen (spina bifida occulta, t ex sacral
hartofs eller nevus, MMC).

e Neurologisk undersokning.

e Bukpalpation.

e Rektalpalpation.

e Abdominalt ultraljud 6ver rektum som utfors av tarmterapeut
pa barnmottagningen kan ersitta rektalpalpation (avforing i
ampullen talar for obstipation).

e Lingd och viktkurva. Funktionell forstoppning ger ytterst
sillan tillvaxtavvikelser.

Utredning

Basal utredning med tarmfunktionsbedéomning. Blodprover for att
utesluta systemsjukdom (thyroideastatus, glutenprover) ar
tillrackligt hos de flesta patienter utan alarmsymtom. Ev.
komplettering med:

e Bukoversikt (kan vara vardefull for att verifiera graden av
obstipation samt vid svarfangad anamnes eller svarundersokt
barn).

e Rektoanal tryckmétning (tillforlitlig screeningmetod vid
misstanke om Morbus Hirschsprung, se riktlinje Rektoanal
tryckmatning, gors i Goteborg).

e Rektalbiopsi (for att sikerstilla diagnosen Hirschsprung,
utfors av barnkirurgen DSBS).

e MRT landrygg/korsrygg, vid misstanke om underliggande
skada pa sacrala nervrotter, fjattrad ryggmarg.

Behandling
Malet med behandlingen ar en normal tarmfunktion, forhindra
recidiv samt att etablera regelbundna toalettvanor.

Vid akut obstipation

e Makrogol (vuxenpase) doseras i tsk beroende pa barnet alder,
darefter underhéllsdos. Laktulos i undantagsfall eftersom det
ar gasbildande.

e Toalettvanor.
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e Kostrad (okat viatskeintag, okad sorbitolintag med
apple/plommon/paronjuice).

e Resulaxw eller Klyx® (vid uttalade akuta besvar eller om barnet
inte har kommit i gdng pa nagra dagar med de allmanna
raden).

e Klyx och Resulax har fordelen att

o oOka medvetenheten hos barnet

o tomma rektum och 6kar da sensibiliteten

o oOkar defektionsreflexen som utnyttjas nar barnet ska trana
pa att bajsa efter maltid (da gastrokoliska reflexen ar som
bast).

e Behandla ev. analfissur med vaselin eller Xylocain-salva.

e Vid infektion kring anus tas en odling (grupp A-
streptokocker?) och behandling inleds med t ex Kavepenin®
efter odlingssvar.

Vid kronisk obstipation

Kostrad enligt ovan, men aven reduktion av mjolkintaget (vissa
patienter kan bli helt besvarsfria enbart pa behandling med strikt
komjolksfri kost).

Farmakologisk behandling bor paga under minst ett halv ars tid
och trappas ut succesivt (viktigt att formedla detta tidsperspektiv
till foraldrar). Andtarmen ska hinna aterfa sin forlorade elasticitet,
styrka och sensibilitet. Barnets forknippande av obehag vid
tarmtomning ska falla i glomska. Det kravs dessutom mycket
engagemang och tdlamod fran foraldrars sida.

Vid starten kan det vara indicerat att man laxerar bade “uppifran”
och “nedifran”, man ger da bade Makrogol /Laktulos och
Resulax/Klyx i 1-2 veckor varje dag, sedan enbart med
Makrogol/Laktulos och anvander Resulax® vid behov (det vill
saga vid utebliven avforing efter 2 dagar).

Makrogol ar sa effektiv att man kan 16sa upp fekalom med hjilp av
medlet.

Fekalomdosen ar dock hog och det ar svart att fa i barnet
ordinerad mangd. Vattenlavemang ar mer effektivt och skonsamt.
10-20 ml [jummet vatten/ kilo kroppsvikt, se sammanfattning
nedan.

Makrogoldoseringen ar valdig individuell. Viktigt att utvardera
avforingens frekvens och konsistens enl. Bristolskalan. Vid
normaliserad avforing gar man ner till den underhallsdos, dar
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barnet har regelbunden avforing dagligen med normal konsistens
och utan defekationssmartor. Makrogol kan blandas ut i vilken
dryck som helst, men viktigt att blanda ut i ratt méngd och gesi 1-
2 doser dagligen. Biverkningar ar ovanliga men kan vara
illamaende dar man ev. minskar dosen eller delar upp i tva doser.
Uppfoljningen kan ske via telefon om barnet har bra rutiner.

Samtidigt med behandling beh6ver man etablera goda
toalettvanor (dessa anpassas till barnets vardag, en bra variant ar
efter maltid da man ocksa utnyttjar den gastrokoliska reflexen).

I svara fall kan man remittera patienterna till uro-/tarmterapeut
pa BUM SAS som har en ling erfarenhet av dessa patienter. Uro-
/tarmterapeuten utreder, behandlar och varderar kliniskt med
exempelvis ultraljud, biofeedback och beteendeterapi som
inkluderar bilder och motiverande samtal. Terapeuten arbetar for
att skapa en forstaelse mellan orsak och symtom samt undervisar
om blasans och tarmens funktion och dysfunktion. Ett viktigt mal
ar att utifran barnets egna resurser och de krav som det dagliga
livet staller arbeta for en adekvat blas- och tarmfunktion.

Sammanfattning av behandling vid obstipation

Spadbarn
under 6
manader

Vanlig olja i ersiattning (1tsk per flaska)

Bifidus, antingen som komplement eller enbart vid
alla mal

Varmt bad och massera magen (babymassage)
Vaselin/Idomin/Xylocain vid misstankt fissur
Katrinplommon

Tomningsbehandling:

o Makrogol i ml med noggrann uppfoljning!
Startdos: 1,0-1,5 g/kroppsvikt. 1-2 x dagligen.
Blanda 1 tsk av pasens innehéll i 30 ml vitska.

o Sorbitol (Resulax) x 1 under 1-6 dagar.
Underhallsbehandling;:

o Makrogol 0,2-0,8 g/kg kroppsvikt/dygn eller
Laktulos, 1-3 ml/kg kroppsvikt/dygn.

Vattenlavemang 10 ml/kg

Smabarn
over 6
manader

Pottraning och toalettvanor

Oka vitskeintag (6kat fiberintag kriver tillrickligt
med vatska)

Ta bort villing (innehéller bade fibrer och komjolk)

Eventuell ytterligare reduktion av komjolk
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Tomningsbehandling:

o Makrogol 1,0-1,5 g/kroppsvikt, 1-2 x dagligen
(rekommenderas 3-6 dagar)

o Otillracklig effekt for barn 6ver 1 ar, 6kas dagligen
enligt bilaga 1.
e Utvirdera enligt Bristolskalan

e Klyx, Dokusat + Sorbitol
Dosering:
6 man-1 ar, 60 ml x 1
1-5ar,120mlx 1
over 5 ar, 120-240 ml x 1

e Vattenlavemang 20 ml/kg ges helst med Nelaton-
kateter (ch 14).

e Terapisvikt: Ligg till tarmstimulerande lakemedel
natirumpikosulfat, 7,5 mg/ml (diskuteras med
barnlidkare alternativt uro/tarmterapeut).

6 man-3 ar, 5-20 droppar x 1

4-18 ar, 5-40 droppar x 1

e Underhéllsbehandling: Se bilaga 2.

o Makrogol 0,2 -0,8 g/kg kroppsvikt/dygn
Vid otillracklig effekt kan man tillagga
tarmstiumulerande ldkemedel som bisakodyl
(Dulcolax), sennaextrakt (Pursennid Ex-Lax)
eller natriupikosulfat (Laxoberal, Cilaxoperal
droppar).
Dosering hanvisas till virdprogram Obstipation.

Dokumentinformation

Nyckelord

Obstipation, tarm, avforing, bajs, akut, kronisk, forstoppning, uro-
/tarmterapeut, Makrogol, Resulax, lavemang, Klyx, Laktulos

Relaterad information

Nationellt vardprogram Funktionell forstoppning hos barn och
ungdomar. Svenska barnlakarféreningen (BLF)

https://gastro.barnlakarforeningen.se/wp-

content/uploads/sites/10/2025/05/NVP FF Veri.1 250515.pdf

Bilaga 1 Doseringsschema vid tomningsbehandling med
makrogol enligt NICE, baserat pa dlder. Nationellt vardprogram
Funktionell forstoppning hos barn och ungdomar. Svenska
barnldkarforeningen (BLF). Haimtad 26-06-12
https://gastro.barnlakarforeningen.se/wp-
content/uploads/sites/10/2025/05/NVP_FF Veri.1 250515.pdf
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Bilaga 2 Doseringsschema for makrogol vid underhallsbehandling
enligt ESPGHAN, d v s 0,2-0,8 gram makrogol/kg/dygn — uttryckt
i antal dospasar per dygn. Nationellt vardprogram Funktionell
forstoppning hos barn och ungdomar. Svenska
barnldkarforeningen (BLF). Himtad 26-06-12
https://gastro.barnlakarforeningen.se/wp-
content/uploads/sites/10/2025/05/NVP FF Veri.1 250515.pdf

Kallférteckning

Clinical Guideline: Evaluation and treatment of functional
constipation in infants and children. Evidence based
recommendations from ESPGHAN AND NASPGHAN

Candy DCA, Edwards D. A study of Movicole (macrogol 3350 plus
electrolytes) for the treatment of fecal impaction in children. J
Pediatr Gastroenterol Nutr 2002; 34:462

Vincent R, Candy DCA. Movicole for the treatment of fecal
impaction in children
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Bilaga 1 — Doseringsschema vid
tomningsbehandling med macrogol
enligt NICE, baserat pa alder

Sid. 33

NVP_FF_Verl.1_250515.docx
Bilaga 1
Doseringsschema vid tomningsbehandling med makrogol enligt NICE,

baserat pa alder

Antal dospasar per dag:

Alder Preparat Dagl |Dag2 |(Dag3 | Dagd4 | Dag5 | Dag6 | Dag7

Makrogol 3350
1-4ar junior (6,6 gram) 2 4 4 6 6 8 B

Makrogol 3350
5—11ar junior (6,6 gram) 4 6 8 10 12 12 12

Makrogol 3350 (13,1
12-18ar |gram) 4 6 8 2} ] g 2}

Antalet dospdsar per dag Gkas successivt enligt ovan, tills rikliga tarmtémningar erhallits, vilket vanligen sker inom 5-7 dagar.
Om otillfredsstallande behandlingssvar efter 7 dagars behandling, kan behandlingen fortsatta med samma dagliga dos som
pd dag 7, i ytterligare hogst en vecka. Tit kontakt med virdgivare r nddvandig | dessa fall di higa doser innebar risk for
dehydrering om inte adekvat vatsketillforsel tillses.
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Bilaga 2 — Doseringsschema for
macrogol vid underhallsbehandling
enligt ESPGHAN-NASPGHAN, dvs 0,2-
0,8 gram macrogol/kg/dygn — uttryckt
i antal dospasar per dygn

Sid. 34
NVP_FF_Verl.1_250515.docx
Bilaga 2
Doseringsschema for makrogol vid underhallsbehandling enligt
ESPGHAN-NASPGHAN, dvs 0,2-0,8 gram makrogol/kg/dygn — uttryckt i
antal dospasar per dygi
Makrogol 4000 Makrogol 3350 Makrogol 4000 Makrogol 3350
Junior (4 gram) Junior" (6,6 gram) (10 gram) (13,1 gram)
Varu- Forlox Junior, Lacrofarm Junior, Forlax, Golax, Lacrofarm, Laxido
namn® Golax, Omnilax Laxido funior, Omnilax Apelsin, Laximyi,
Maovicol Junior Laxiriva, Macrovic,
Neutral, Omnicol Movicol, Moxalole,
Junior Omnicol
Kropps- fran till fran till fran till fran till
vikt (kg)
3
a
5 0,5 1
6 0,5 1
8 0,5 1,5 0,5 1
10 0,5 2 0,5 1
12 0,5 2,5 0,5 1,5
14 0,5 2.5 0,5 1,5
16 1 3 0,5 2
18 1 3.5 0,5 2 0,5 1,5
20 1 4 0,5 2,5 0,5 1,5
22 1 4,5 0,5 2,5 0,5 1,5
24 1 5 0,5 3 0,5 2 0,5 1,5
26 15 5 1 3 0,5 2 0,5 1,5
28 1,5 5 1 3,5 0,5 2 0,5 1,5
30 1,5 B 1 35 0,5 2,5 0,5 1,5
32 1,5 2] 1 4 0.5 2,5 0.5 2
34 1 4 0,5 2,5 0,5 2
36 1 4.5 0,5 3 0,5 2
38 1 4.5 1 3 0,5 2
40 1 5 1 3 0,5 2,5
45 1 3,5 0,5 25
S0 1 4 1 3

#Enligt FASS 2025

1For barn under & manader kan Makrogol 3350 med férdel doseras i antal kryddmdtt. Ett kryddmdtt = 1 mL=0,7 gram. Ett
kryddmétt / kg kroppsvikt / dygn motsvarar da dosen 0,7 gram / kg kroppsvikt / dygn, vilket kan vara en lamplig
Rubrik: Obstipation hosipdephdllsdos far spadbarn. (Referens Epeds lakemedelsinstruktion fér Makrogol, 4605.pdf (eped.sel)
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