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Sammanfattning

Syftet med denna rutin &r att sékerstélla ratt omhéndertagande av
neonatala hégriskbarn vad galler nutrition och tillvéxt efter utskrivning
fran neonatalavdelningen.

FOrutsattningar

Vid utskrivning fran neonatalavdelningen foljs alla barn rutinmassigt pa
BVC avseende nutrition och tillvéxt. Som komplement till BVC-
kontrollerna riskbedéms enligt nationella riktlinjer barn som ingar i
neonatala hogriskgruppen for misstankta avvikelser. De barn som ingar i
hogriskuppfoljningen ar fodda fore vecka 28 och/eller SGA <-3 SD
(standarddeviation). Riskbeddmningen sker av l&kare, fysioterapeut och
psykolog pa neonatalmottagningen, SAS.

Vi besoken pa neonatalmottagningen gors en beddmning av barnets
nutritionsstatus. Vid behov av vidare utredning och omhandertagande av
nutrition och tillvaxt remitteras barnet till Iamplig instans. Om ingen
séarskild uppfdljning av nutrition och tillvaxt kravs fortsatter barnet
rutinmassigt att foljas pa BVC (barnavardscentral).
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Genomforande

For barn som ingdr i neonatala hogriskgruppen pa SAS ansvarar
neonatallakare for nutrition och tillvaxt fram till forsta aterbesoket pa
neonatalmottagningen, vanligtvis vid tre manader korrigerad alder.

Vid besoken pa neonatalmottagningen bedémer neonatallakare
patienternas eventuella behov av vidare utredning och omhandertagande
vad galler nutrition och tillvéaxt enligt foljande gruppering:

Riskbedémning

Neonatalmottagning

Grupp 1

Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4

Ingen remiss

Remiss till Barnmottagning Remiss till Barnnutritionsteamet,

oppenvard utanfor sjukhuset SAS iermiteifll anome LD T ey

(patienten foljs automatiskt upp
pa BVC)

Figur 1. Uppfdljning Nutrition och Tillvéxt, Neonatala hdgriskbarn

Grupp 1

Galler okomplicerade patienter som okar fint i vikt pa amning alternativt
standard modersmjolkersattning (utan behov av forskrivningsbara
speciallivsmedel).

Ingen vidare utredning. Patienten kommer automatisk att féljas upp pa
BVC med rutinkontroller.

Grupp 2

Barn utan annan svar eller multipel sjuklighet dar viktkontroll kan skotas
via BVC, till exempel dalig tillvéaxt, mjolkallergi eller tillstand med
behov av forskrivning av speciallivsmedel dar barnen kan féljas pa BUM
(barnmottagning 6ppenvard). Observera att remiss inte kan skrivas till
BUM for enbart forskrivning av speciallivsmedel utan remittering
innebér att BUM tar 6ver uppfoljningen av barnens
uppfodningssvarigheter. Remiss till BUM skrivas ocksa for barn som
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under senare uppféljning har viktdeviation eller daligt naringsintag som
behdver utredas vidare.

Grupp 3

Galler patienter med svara nutritionsproblem som till exempel utebliven
catch up, svaljningssvarigheter, fortsatt sondbehov, svara tarmproblem
och/eller annan omfattande sjuklighet.

Remiss till Barnnutritionsteamet, barn- och ungdomsmedicin-
mottagningen pa sjukhuset.

Grupp 4

Barn déar annan svar sjuklighet (exempelvis hjartmissbildning, neurologisk
sjuklighet) ar det huvudsakliga kvarstaende problemet och dar barnet har
ansvarig lakare pa annan mottagning. Detta géller aven barn som remitterats
tidigt till habiliteringen. Observera att man vid remiss till habiliteringen behdver
ange att barnet har behov av savél teaminsatser som lakar- och dietistkontakt i
dessa fall.
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