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MR-undersokning av nyfédda barn

Sammanfattning

Rutinen vander sig till underskoterskor, sjukskaterskor och lakare pa
neonatalavdelningen, SAS. Rutinen beskriver forberedelser och
overvakning vid MR (magnetisk resonanstomografi) pa nyfodda barn.

FOrutsattningar

Nyfodda barn som &r inneliggande pa neonatalavdelningen och ska
genomga en MR eller barn som har planerad poliklinisk MR via
neonatalavdelningen forbereds och évervakas av neonatalpersonal.
Rontgenremiss skickas till bild- och funktionsmedicin dar det framgar att
sjukskoterska och vid behov neonatallakare skoter vervakning av barnet
och eventuell sedering.

Genomforande

Forberedelser infor undersékningen

e Sétt en ventrikelsond om barnet inte redan har en.

e Barnet ska vara valmatat cirka 30 minuter fére undersokning.

e FOr att forbereda barnet optimalt fére undersokningen har
neonatalavdelningen horselskydd. | forradet finns roda formbara
silikondronproppar som delas i tva och trycks in i barnets 6ron.

e Ge eventuellt Kloralhydrat mixtur 70 mg/ml, 0,5 ml/kg (35
mg/kg) per os via sond 30-45 min fore undersdkning. Dosen kan
upprepas senare med 0,25 ml/kg pa réntgenavdelningen om
effekten upplevs otillrécklig.

e Nar barnet ar vdlmatad, lagg barnet i vagn. Tag av klader som har
metall i sig.

e Koppla upp barnet till saturationsévervakning under transporten
till rontgenavdelningen.
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e Fyll i frageformular for MR-undersokning for patient samt dven
for anhorig och personal som ska vara med.

Att ta med till rontgenavdelning

e Tag med en ampull Glukos 300 mg/ml till réntgenavdelningen
for eventuell kortvarig “sedering”.

e Tag med bldja och tvéttlappar.

e Tag med extra mat som kan ges pa sond.

e Tag med en syrgastub.

e Tag med mask och blasa samt larynxmask.

Pa rontgenavdelning

e Koppla barnet till saturationsmatare som finns inne pa MR-lab.

e Arrangera eventuell syrgastillforsel via tratt med tejp till barnets
ansikte innan undersokningen borjar. Syrgasen kan da skruvas
upp vid behov utan att stéra undersdkningen.

e Anvand varmefilt/tacke till barnet som baddas in och viks sa att
barnet fixeras. Rontgenpersonalen kor in barnet i magnetomen.

o Lakare och sjukskoterska eller underskoterska fran
neonatalavdelningen ar med vid undersdkningen. Eventuell
delegering till erfaren sjukskoterska kan diskuteras i det specifika
fallet.

Efter undersékningen
Overvakning med saturationsmaétare tills barnet anyo ar i sitt habitual-
tillstand.

Negativa effekter/forsiktighet vid anvandning
av Kloralhydrat

Episoder av bradykardier och andningsdepression kan forekomma.
Andra toxiska effekter hos barn som fatt antingen upprepade doser eller
overdosering kan forekomma. Dessa effekter kan kvarsta dagar och
inkludera CNS, respiratoriskt och myokardiell depression, hjartrytms-
rubbningar, ileus samt blaspares. Okade halter av icke konjungerat
bilirubin kan forekomma pa grund av att kloralhydrat och bilirubin tavlar
om hepatisk konjugation.

Anvand inte Kloralhydrat hos patient med signifikant lever- och/eller
njursjukdom.
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