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Mjolkkdk - neonatal

Sammanfattning

Rutinen vander sig till sjukskoterskor och barnskéterskor pa neonatal-
avdelningen, SAS. Rutinen beskriver arbetsrutiner och brostmjélks-
hantering i mjolkkoket.
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Bakgrund

Barn som vardas pa neonatalavdelningen ar fodda for tidigt eller ar sjuka
av nagon annan anledning, vilket gor att deras energibehov é&r stort. De
behover ofta tillmatas med brostmjolk eller brostmjélkserséttning de
forsta dygnen innan deras mammas brostmjolksproduktion har kommit
igang. Pa neonatalavdelningen finns ett sarskilt mjolkkok dar brostmjolk
och erséttningar hanteras enligt gallande rutiner for hygien.

Avdelningen tar d&ven emot brostmjolk fran givarmammor, d v s
mammor som donerar brostmjolk till avdelningen. Att tillmata med

Rubrik: Mjolkkok - neonatal Ya .
VASTRA
v

Dokument-ID: SAS9003-1367181295-493 GOTALANDSREGIONEN

Version: 6.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

brostmjolk ar det mest skonsamma for de for tidigt fodda barnen da deras
tarmar inte &r tillrackligt mogna for att ta emot brostmjolksersattning.

FOrutsattningar

Pa neonatalavdelningen ansvarar en grupp barnskoterskor (mjolkkoks-
gruppen) for rutiner gallande pastorisering, uppdatering av hygienrutiner
samt upprattande av arbetsrutiner. Mjolkkoket ar mandagar och onsdagar
bemannad dagtid med mjélkkoksansvarig barnskoterska for dagen. Ovrig
tid skots mjolkkoket av avdelningens personal enligt gallande arbets-

rutin.

Genomforande

Arbetsrutiner
Beakta att du har en mycket noggrann handhygien.
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Kontrollera checklistor och gor det som ska goras dagligen och
ovrigt om tid finns.

Diska flaskor och pumputrustning i diskmaskin.

Koka vattnet till de olika beredningarna.

Diska napparna dagligen i diskmaskin.

Ta vid behov ut 6nskad mangd brostmjolk fran "banken™. Skriv i
boken hur mycket och datum.

Brostmjolkshantering: Se speciellt utarbetad manual som finns
anslaget i mjolkkoket.

Héng upp matsedlar sondag dag.

Tjanstgdrande sjukskoterskor lamnar skriftlig eller muntlig
rapport efter ronden om ev &ndringar av barnens mat.

Frys in bréstmjolk som blir for gammal till nasta dag, far ej vara
aldre an 1 dygn.

Mammas farska brostmjolk far forvaras hogst 3 dygn i kylskap.
Mammas mat som varit fryst och som tinats far forvaras hogst 1
dygn i kylskap.

Pastdriserad brostmjolk (”bankmat™) som é&r tinad far forvaras
hogst 2 dygn i kylskap. Tiden raknas fran det du tar ut maten ur
frysen.

Brostmjolk med tillsatser, t ex Calogen, ar hallbart i 12 tim.
Anteckna datum och klockslag nér tillagget, t ex NAN HA och
PreNAN Discharge, ar blandat. Hallbart 8 tim i kylskap.
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(Drickfardig NAN HA och drickfartdig PreNAN ar hallbart i 24
tim.)

Blanda tillsatser i mammas bréstmjolk vid behov. Skriv datum
och klockslag nér det ar blandat.

Diska undan vid behov.

Matvaror sasom mjolk, smor, skorpor och kex bestélls senast kl
06:15 i Foodit for leverans samma dag. Bestallningen gors darfor
helst dagen innan.

Ansvara for matvagnen.

Tom papperskorgar, ev glas och annat avfall i foraldrakoket.

Handhavande av fryst bankmjolk
Da bréstmjolk ska ges till barn som tidigare inte fatt brostmijolk fran
bréstmjolksbanken ska foljande iakttas:

Patientansvarig vardpersonal inhamtar foraldrarnas tillstand om
att fa ge barnet bankmjolk.

Tag den éldsta mjolken forst. Brostmjolken far inte vara aldre an
sex manader.

Skriv brostmjolksforpackningens kodnummer samt
omgangsnummer pa barnets matkort som forvaras i lada i koket
(réd och bla lista) samt pa barnets stamkort som &r en journal-
handling i barnets nutritionsjournal.

Da bréstmjolk ska ges till barn som tidigare fatt brostmjolk fran
bréstmjolksbanken galler foljande:

Tag brostmjolksforpackningen med samma kodnummer som
barnet fatt tidigare. Observera att brostmjolken inte far vara éldre
an sex manader. Kontrollera dven brostmjolken sa att den inte ser
annorlunda ut eller luktar annorlunda.

Skulle brostmjolken med samma kodnummer som barnet fatt
tidigare vara slut galler samma foreskrifter som for barn som inte
tidigare fatt brostmjolk fran brostmjolksbanken.

Bokfor brostmjolksuttag och rakna av den uttagna brostmjolks-
méngden 1 “bankboken”.

Stall flaskan i vattenbad med kallt vatten for att tina. Skydda mot
ljus.

Brostmjolk fran givare ska vara varmebehandlad, d v s pastériserad om
det inte finns medicinska skal till ndgot annat. Pastoriseringen ska ske
vid +63 grader C under 30 minuter i avsedda plastflaskor.

Brostmjolk far forvaras hogst sex manader i frys vid minst -18 grader C.
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Bakterieforekomst i brostmjolk

Bedémning av bakterieférekomst i brostmjolk

Kontroll av bakterieférekomst i brostmjolk hos mddrar som levererar till
bréstmjolksbank pa barnklinikerna i Sverige vaxlar mycket och nagon
enhetlig praxis foreligger inte.

Vid barn- och ungdomskliniken i Boras har vi tillampat strikta

kriterier hittills. De varden som anges pa bakt-lab svaren hanfor sig till
Livsmedelsverkets gransvarden for glass och &r oerhort sndva. Om vi
skulle folja dessa gransvarden skulle de flesta av vara bréstmjoélksgivare
inte godkannas. Vi har trots allt lang erfarenhet av att sétta granserna
nagot hogre utan att detta pa nagot synligt satt inverkar menligt.

Forslag till granser for klinisk praxis
Total bakterieforekomst ska ej dverstiga 10 000 CFU/ml.

Coliforma (alt gramnegativ blandflora) ska ej dverstiga 1 000 CFU/m.
Hogre bakterieforekomst kan tyda pa dalig hygien av pump och slangar.

Stafylokock Aureus skall ej 6verstiga 100 CFU/ml. Risken for
toxinbildning som inte inaktiveras vid varmebehandling motiverar denna
laga grans.
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