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Lustgasadministrering

Sammanfattning
Anvandning av lustgas pa barn 6ver cirka 5 ar och som kan andas i
mask vid kortvariga procedurer (under 30 minuter).

Férandringar sedan féregaende
version

Inga dndringar i denna version.

Bakgrund

Behandling med 50 % lustgas och 50 % syrgas har visat sig effektiv
vid kortare undersokningar och behandlingar som innebar mild
till mattlig smarta [1,2]. Vid svarare smarta behovs tillagg med
andra analgetika [3]. Ett preparat som innehéller 50 % lustgas och
50 % syrgas ar Livopan®. Livopan® ir indicerad for behandling av
kortvariga smarttillstdnd av mild till méttlig intensitet dar snabbt
insdattande och avklingande analgetiska effekter ar onskvarda [4].

Forutsattningar

Tillforsel av Livopan® ska endast ske under 6verinseende av och
efter instruktion fran personal med kunskap om utrustning och
dess effekter.

e Livopan® ska endast ges nar mojlighet till syrgaskomplettering
och akututrustning finns lattillgangligt.

e Teoretisk utbildning samt praktisk genomgang ska vara
genomford.

e En ny lustgasadministrator ska administrera
lustgasbehandling minst tva ganger under handledning.

e Utbildning i grundlaggande barn HLR (hjart- och
lungraddning) ska vara genomford.
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Anvandning av lustgas

Kontraindikationer

e Pneumothorax.

e Skallskada med misstanke om skallbensfraktur.

e Tarmperforation/ileus.

e Luftemboli.

o (Ogonbehandling/6gontrauma. Hos patienter som nyligen fatt
intraokular injektion av gas (t ex SFs, C3Fs) tills ndimnda gas
har absorberats helt, da gasvolymen kan komma att 6ka i
tryck/volym och harmed orsaka blindhet [4].

e Barn med onkologiska sjukdomar som star pa behandling med
Metotrexate.

Forsiktighet
Forsiktighet vid

e Bi12brist

e porfyri (ett samlingsnamn pa atta arftliga sjukdomar orsakade
av defekter i vissa specialiserade proteiner, enzymer, som
medverkar vid bildandet av det roda blodfargdimnet hem)

e pagdende symtom fran pseudokrupp

e pagdende symtom fran astma

e pagaende kikhosta, det bor forlopa minst 6 manader efterat

[4].

Forsiktighet
Forsiktighet vid
(men mojligt med erfaren personal och lakarordination)

e barn som ir yngre dn 4 ar

e samtidig behandling med opiater/sederande lakemedel
e spraksvarigheter

e pagaende otiter och sinuiter

e hjart- och lungsjukdomar.

Interaktion

Lustgas interagerar med annan inhalationsanestetika och andra
aktiva substanser med centralnervosa effekter (till exempel
opiater, bensodiazipiner och andra psykomimetiska lakemedel) pa
ett additivt satt. Vid samtidig behandling med centralt verkande
lakemedel ska risken for uttalad sedering och forsamring av
skyddsreflexerna tas i beaktande.
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Genomfdrande

e Se till att utrustningen ar klar att anvanda, att den fungerar
som avsett samt att det finns tillrackligt med lustgas i tuben.

e Barnet behover inte vara fastande men bor inte dta/dricka
kolsyrade drycker strax innan sedering med lustgas.

e Forbered och informera barnet och féralder om proceduren
(visa lustgasmask, ge bild-text informationsblad m.m.)

e Visa och ga igenom smartskattningsinstrument CAS och FAS.

e Presentera for barnet alternativ till avledning, exempelvis
sagoldasning, musik eller att prata om nagot som barnet tycker
om.

o Overvig smirtlindring och lokalanestesi. Se riktlinje Akut
smiirta och smirtrelaterad oro hos barn och ungdomar, SAS.

e Barnet far invinta effekten av smartlindring och lokalanestesi.

e Vid lustgasadministreringen far barnet ligga/sitta pa britsen
alternativt sitta i foralders kna (om proceduren tillater).

e For att barnet ska slappna av sé gor en "bodyscan” pa barnet
cirka 40 sekunder.

e Barnet andas i masken under avledning i minst tre minuter
innan den planerade proceduren kan starta.

e Lustgasadministratoren bestimmer nar proceduren far borja.

o Lustgastillforsel bor avslutas med tillforsel av ren syrgas under
nagra minuter.

o Ge saft eller isglass direkt efterét.

e Barnet far aka hem efter 10-15 minuter om ingen 6vrig
sedering ar aktuell.

Uppfdljning
Uppfoljning sker genom att lustgasadministratoren smartskattar
barnet (CAS och FAS). Dokumenteras i Melior.
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FASS

www.fass.se

Socialstyrelsen, Akut intermittent porfyri.
www.socialstyrelsen.se under ovanliga diagnoser, akut
intermittent porfyri. (Hamtad 2013-03-07)

Riktlinje Akut smdrta och smartrelaterad oro hos barn och
ungdomar, SAS. Barn- och ungdomsklinik, SAS, Boras.
Akut smdarta och smartrelaterad oro hos barn och ungdomar,
SAS

Blankett "Lustgas 50/50 vid undersokning och behandling —
checklista”. Barn- och ungdomsklinik, SAS, Boras

Lustgas 50-50 vid undersokning och behandling - checklista
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