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Lumbalpunktion - neonatal

Sammanfattning

Rutinen vander sig till personal pa neonatalavdelning, SAS. Rutinen
beskriver forberedelser och genomférande av lumbalpunktion pa ny-
fodda barn.

FOrutsattningar
Lumbalpunktion gors i syfte att fa cerebrospinalvatska for diagnostik.

Genomforande

Smartférberedelser av barnet

En timme fore ingreppet ges mixtur Alvedon 24 mg/ml per os, eller
supp Panodil 60 mg per rektum (om barnet kréks). Dosering enligt
lakemedelsriktlinje.

Applicera EMLA lokalt vid planerat insticksstélle (L3/L4). Dosering
enligt lakemedelsriktlinje.

Barnet ska vara “halvmatat™ och i samband med sticket ges brostmjolk/
Glukos Lat barnet suga pa napp samtidigt som en person haller barnet i
lamplig stallning.

”
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Vid mycket oroligt barn kan dvervégas sedering med Kloralhydrat.

Dos enligt ePed: Losning 70 g/ml. 25-50 mg/kg. Vid behov ge ytterlige
dos pa 17,5 mg/kg. Max 100 mg/kg.

Forberedelse infor punktionen

Fyll i remisser for prover som ska tas samt dra ut etiketter for
lumbalpunktion fran lab-ordination i barnets journal.
Fraga om P-glucos ska tas i samband med lumbalpunktionen.

Tag fram rullvagn som ska torkas av med desinfektionssprit och
tdckas med barridrduk.
Tag fram LP-lada.

Nar det ar dags for lumbalpunktion

Tvétta och sprita handerna och 6ppna den sterila forpackningen
med handdukar och lagg en handduk under barnet pa akutbordet.
Arbeta sa att du inte gor duken osteril.

Lagg den andra handduken pa rullvagnen och 6ppna
omlaggningssetet. Spruta rikligt med Klorhexidinsprit i rond-
skalen med sterila kompresser.

Lakaren tar pa den sterila rocken efter att hen tagit pa sig mossa
och munskydd. Sist tar lakaren pa sig sterila handskar.

Nér lakaren tvattat barnet med Klorhexidinsprit 6ppnas lumbal-
nalen sa att lakaren kan ta denna sterilt.

Nar lakaren har stuckit och likvordroppar syns i nalen racks roren
over till 1akaren.

Fyll réren i nummerordning.

Ror nr 1 &r alltid reservror, nr 2 celler, nr 3 odling och nr 4
virologi.

Sétt pa sterilt plaster som far sitta kvar ett dygn.

Efter provtagningen
Proverna ska till kem lab alternativt mikrobiologen sa snart som mojligt.
Vi skickar INTE dessa prover i rérposten!

Informera foréldrarna att barnet ska ligga plant, helst en timma efter
ingreppet for att undvika huvudvark och illamaende.
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Lankforteckning

e Barn och smarta — State of the Art. Underlag fran experter pa
uppdrag av Socialstyrelsen. Artikelnummer 2002-123-43. Svensk
barnsmértférening.
http://www.svenskbarnsmartforening.se/svenskbarnsmartforening
/dokument/sota.pdf

e Vardhandboken.se, avsnitt Lumbalpunktion
http://www.vardhandboken.se/Texter/Lumbalpunktion/Oversikt/

Dokument-ID: SAS9003-1367181295-477

Version: 3.0


http://www.svenskbarnsmartforening.se/svenskbarnsmartforening/dokument/sota.pdf
http://www.svenskbarnsmartforening.se/svenskbarnsmartforening/dokument/sota.pdf
http://www.vardhandboken.se/Texter/Lumbalpunktion/Oversikt/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Galler for: Barn- och ungdomsklinik

Innehallsansvar: Helena Larsson, (hellal9), Barnsjukskaterska
Granskad av: Pontus Johansson, (ponjo3), Overlikare
Godkéand av: Karolina Andersson, (karan56), Verksamhetschef
Dokument-1D: SAS9003-1367181295-477

Version: 3.0

Giltig fran: 2024-04-29
Giltig till: 2026-04-15



