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Kangurumetoden -
foraldrainformation

Malet ar att barnet ska fa hud-mot hud-kontakt s snart efter
forlossningen som mdajligt. Barnet och forildern ska vara niara varandra
sd mycket som mojligt. Alla sladdar och elektroder kan vara kopplade for
att mata hjartfrekvens och andning. Det visar sig ofta att eventuella
andningsbesvar minskar nar barnet ar hos sin foralder. Det skapar en
trygghet och stabilitet hos barnet vid hud-mot-hud-kontakt.

Hur paverkas barnet av
kangurumetoden?

e Barnet far kroppsviarme av foraldern.

e Barnets hjarta slar lugnare.

¢ Blodtrycket blir lagre.

e Stabilare blodsocker.

e Snabbare tillvixt och battre viktokning.

e Ammar tidigare och lingre (battre immunitet).

e Foraldrarnas andningsrorelser pAminner barnet att andas.

e Barnet syresitter sig battre.

e Metoden okar barnets mojligheter att lara kdnna foraldrarnas rost
och lukt.

e Barnet blir tryggare.

e Barnet far en kénsla av att aterfinna sig i livmodern da de dven nu
gungas av fordldrarnas andningsmonster och hor ljudet av deras

hjarta.
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Hur paverkas féraldrarna av att bara
nara?

Det forstarker foraldrars sjalvkéansla.

Minskad stress och oro.

Hudkontakten stimulerar mammans produktion av bréstmjolk.
Foraldrarna kanner sig som foraldrar nar de far bara nara.

Familjen lar kinna varandra tidigare = starkare band.

Foraldrarna kéanner sig delaktiga i varden.

Foraldrarna lar sig tolka barnets signaler (hunger, smarta, blot bloja
m m).

Kontaktuppgifter
Neonatalavdelning, Sédra Alvsborgs Sjukhus, 501 82 Boras
Tfn 033-616 31 30

Du kan ldsa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rad om vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utféra dina
vardarenden digitalt pa ett sdakert satt. Mer information hittar du pa
www.1177.se/vastra-gotaland/tema/e-tjanster
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