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Sammanfattning

Handlaggning enligt barnldkarforeningens vardprogram
Utredning och handldggning av barn med misstdnkt/verifierad
allergi mot komjolk.

Lakare pa akutmottagning barn- och ungdomsmedicin ansvarar
for att patienten far en forsta information om mjolkfri kost och om
lamplig mjolkersattning. Patienten far sjalv kopa mjolk-
ersattningen pa apotek till dess att de traffar en dietist pa
respektive barn- och ungdomsmedicinmottagning. Dietisten
skriver ut lamplig mjolkersattning/hydrolysat till patienten.

Patienten ska foljas upp pa respektive BUM (barn- och
ungdomsmedicinmottagning lokaliserad utanfoér sjukhuset).

Férandringar sedan féregaende
version

Inga andringar i denna version, endast redaktionella.

Forutsattningar

Dietist pa respektive BUM (barn- och
ungdomsmedicinmottagning lokaliserad utanfor sjukhuset)
skriver ut l1amplig komjolksfri ersattning efter att ha traffat
patienten.
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Rubrik: Komjolksallergi, misstankt eller verifierad, hos barn som inkommer till...

Genomforande

Lakare pa akutmottagning barn- och ungdomsmedicin ger en
forsta information om komjolksfri kost. Handldggning enligt
barnlidkarforeningens vardprogram Utredning och handldaggning
av barn med misstdnkt/verifierad allergi mot komjolk.
Information ges om komjolksfri ersattning att ha hemma,
exempelvis Althera eller Nutramigen.

Lakare skriver remiss till den BUM (barn- och
ungdomsmedicinmottagning utanfor sjukhuset) dar patienten ska
foljas upp. Lakare pa respektive BUM ansvarar sedan for att
patienten far traffa dietist.

Dietisten gar grundligt igenom information om komjolksfri kost
och star for utvardering av behovet av extra kalk och vitaminer.
Dietist skriver ut lamplig komjolksfri naring till patienten.

Tabell 1 - Uppskattat behov av modersmjolksersattning

Alder Per dygn (ml) | Per manad
(antal burkar)

0-3 manader 600-1000 6-10

4-6 manader 700-1000 8-10

7-12 manader 500-700 5-8

1-3 ar Ca 500 5

Uppfdljning
Uppfoljning sker pa respektive BUM (barn- och
ungdomsmedicinmottagning lokaliserad utanfor sjukhuset).

Lankforteckning

e Utredning och handlaggning vid misstankt/verifierad
overkanslighet mot komjolk. Vardprogram.
Barnliakarforeningen, delforeningen for allergi och
lungmedicin.
https://aol.barnlakarforeningen.se/riktlinjer/riktlinjer-allergi

under flik Riktlinjer Allergi och astma, Allergi mot komjolk
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