Hygienrutiner pa
neonatalavdelningen

Foraldrainformation

Alla bar pa bakterier, 4ven den som ar frisk. Fran handerna flyttas olika
smittamnen latt mellan ytor och manniskor. Darfor ar en god hand-
hygien den viktigaste atgirden for att forhindra smittspridning.

Personalen ar utbildade i att forhindra smittspridning, men du kan sjalv
gora en betydande insats for dig och ditt barn samt 6vriga medpatienter
pa avdelningen genom bland annat god handhygien.

Nar du vardar ditt barn pa var
avdelning galler féljande

e Ingaringar, armband eller armbandsur
e Inget nagellack eller konstgjorda naglar
¢ Kortarmat alternativt uppkavlade armar

Tvatta handerna med tval och vatten
och torka noga med pappershandduk

e Nir du kommer in till avdelningen eller ditt barns rum
e Vid synlig smuts

e Efter blojbyte

o Efter toalettbesok
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Sprita handerna

e Vid varje tillfalle bade fore och efter du vardat ditt barn

e Innandu goriordning och ger ditt barn mat

e Efter blojbyte och toalettbesok (efter ordentlig handtvatt med tval)

2 Fingertoppar

3 Mellan fingrarna, tummen och 4 Gnid tills hdinderna dr torra

underarmen



Det dr ocksa viktigt att tanka pa foljande for att forhindra
smittspridning:

Samtala med personal innan planerade besok av fordldrar, syskon
och ovriga besokare.

Besokare med symtom som exempelvis forkylning, illamaende,
diarré eller feber far INTE besoka avdelningen. Vid oklarheter
kontakta personal.

Allt som tappas pa golvet ska kastas, tvdttas eller rengéras.

Var noga med handhygien i fordldra- och mjolkkoket.

Endast personal far hamta materiel i forrad, tvdttstuga och skap.

I familjerummen ansvarar fordldrarna sjdlva for damning och att
halla god ordning. Det dr viktigt att golven ar fria fran saker sa att
lokalvardaren kan stdda ordentligt.



	Hygienrutiner på neonatalavdelningen
	Föräldrainformation
	När du vårdar ditt barn på vår avdelning gäller följande
	Tvätta händerna med tvål och vatten och torka noga med pappershandduk
	Sprita händerna


