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Hygienrutiner pa neonatalavdelning

Sammanfattning

Rutinen galler for all personal som arbetar pa neonatalavdelningen, SAS.
Rutinen beskriver hygienrutiner for barn som kommer fran andra sjuk-
hus, isolering samt smittrening av familjerum under vardtiden och slut-
stadning vid hemgang. Denna rutin har utarbetats for att minimera risken
for vardrelaterade infektioner (VRI) och smittspridning mellan patienter
som vardas pa avdelningen.

Forandringar sedan féregaende version

Komplettering med vardhygieniska grundprinciper samt redaktionella
andringar.

FOrutsattningar

MRB (multiresistenta bakterier) ar bakterier som uppvisar ett resistens-
monster som gor att infektioner inte kan behandlas med flera av de
antibiotika som i forsta hand rekommenderas. Multiresistenta bakterier
(MRB) - smittférebyggande atgarder, smittsparning och
utbrottshantering (vgregion.se)

Omfattningen av kontrollodlingar bestdms av ansvarig lakare till-
sammans med Vardhygien. | vart fall ar det beslutat att alla barn som
kommer fran andra sjukhus skall screeningodlas fran faeces. Vid MRB-
utbrott pa sjukhuset som barnet kommer fran skall kompletterande
odlingar tas. Multiresistenta bakterier (MRB) - Checklista
vardhygieniska rutiner (vgregion.se)

Luftvagssymtom kan bero pa RS virus, Covid-19 eller av annan smitta.
Luftvagssmitta — checklista vardhygieniska rutiner (vgregion.se)

Som alltid utgar varden utifran en foljsamhet till basala hygienrutiner
och kladregler, vilket blir extra viktigt vid vard av smittsam patient. Se
Basala hygienrutiner - Sodra Alvsborgs Sjukhus (varegion.se). Se lank-
lista for vardhygieniska grundprinciper. En dialog kan féras med Vard-
hygien vid tveksamheter.
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Genomforande

Vardmiljon runt barnet

Hygienrutiner pa IVA-rum

Vid arbete pa IVA-rum galler basala hygienrutiner och kladregler for all
personal. Foraldrar ska fa information om vilka hygienrutiner som galler
vid vard av sitt barn pa IVA-rum samt erhalla broschyr Hygienrutiner pa
neonatalavdelningen — fordldrainformation. For rutiner kring blojbyte se

Bilaga.

Barridr- och foraldrarockar byts dagligen (nattpersonal 1&agger i tvétt,
dagpersonal hanger upp nya).

Staderskan torrmoppar golven och tvéttar av handfaten varje morgon.
Damning utfors av dagpersonal under veckorna och av nattpersonal pa
helgen.

Personalen spritdammar dagligen. S&rskilt viktigt &r att sprita av alla tag-
stallen sasom dorr- och ladhandtag, Philips dvervakningsskarm,
bordsytan pa pendeln m.m. Kuvésluckor och vaggar torkas med
ytdesinfektion plus bade in- och utvandigt, madrassen och under
madrassen (i samband med att barn &r ute i famn), renb&ddning sker
samtidigt. Till varje patientplats anvands ny trasa. Kuvoserna byts en
gang/vecka. Sangar rengdrs och renbaddas en gang per dag pa IVA-sal
(samt familjerum om barnet har syrgas).

Pa IVA-rummen ska landstingstvatt anvandas forutom snugglar, snuttar,
kuvostacken och sanghimmel. Gosedjur far inte finnas i slutenvards-
kuvs. Barnen far ha max ett gosedjur pa IVA-rummet. Extra handdukar
och textilier forvaras i respektive patients kuvoslada. Har foraldrarna rum
pa avdelningen tas t.ex. kuddar med dit. Det ar viktigt att vi forvarar sa fa
saker som mojligt pa bankar eller pa pendlar for att underlatta
stadningen.

Varje plats har en fatolj alternativt sang. Dessa ar platsbundna och bor
inte flyttas runt. De spritas av mellan varje patient.
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Da det finns behov av brostpump anvands den gemensamma som finns
pa rummet (en pa varje IVA-rum). Denna spritas av mellan patienterna.
Mamman far ett set med membran och pumpslangar som ar person-
bundet. Dessa anvands under hela vardtiden.

Rostfri matvarmningsskal placeras vid respektive plats. Den rostfria
matvarmningsskalen och nappar diskas dagligen.

Foraldrasangens tagstéllen spritas av i samband med damning. Den
spritas och béddas i samband med att den skall tas i bruk. Sangkladerna
byts minst en gang/vecka. Efter anvandning spritas hela sangen av. Mark
sangen med datum for senaste renbaddning (férslagsvis pa platsraden pa
tavlan pa expedition).

Vid byte av patient spritas hela pendeln inklusive pendelns utrustning
med ytdesinfektion plus. Ladan téms pa allt innehall. Sprutpumpar torkas
med ytdesinfektion plus och sétts ut i pumpférradet.

Hygienrutiner pa familjenhet

Nar barn vardas pa familjerum ansvarar vardpersonalen for stadning och
rengdring av ytor och utrustning narmast patient, ytor som
patienter/foraldrar och personal ofta beror med handerna. Till exempel
Philips 6vervakningsskarm, dorr- och ladhandtag, kranhandtag, och
bankytorna vid 'diskhon’, skétbord, sangens tagstéllen, sdnggrind,
larm/ringklocka och barnets sangplats kanter spritas av med ytdes-
infektionsmedel med rengorande effekt 1gang/dag. Kontrollera att
handdesinfektionsmedel, handskar och plastforklade finns. Erbjud rena
sangklader till foraldrarnas sang vid behov eller minst en gang per vecka.
Barnséngar rengors och béddas rent varje dag nar barnet har syrgas
annars vid behov minst engang per vecka. Stadpersonal gor daglig
stadning.

Rum 12 &r i forsta hand avsett for barn eller foraldrar med isolerings-
behov. Det kan vara barn med herpes eller barn med misstankt eller
bekréftad Serratia, MRB-smitta/bararskap, RS-virus, Covid-19. Barn
som kommer hemifran laggs i forsta hand pa rum 12. | de fall isolerings-
vard pa rum12 inte ar mojlig far en bedomning goras utifran aktuella
risker, personal samt lokaler om varden kan utféras pa annat sétt.
Alternativ kan vara familjerum eller kohortvard pa IVA-rum.
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Vid positivt odlingssvar med MRB samt Serratia se rutin Multiresistenta
bakterier samt Serratia species — riktlinjer fér neonatalverksamheten.
Observera att rutiner kring mjolkhantering i Goéteborg ar annat &n
neonatalavdelningen pa SAS. P& grund av detta ska avdelad personal €]
hamta barnets mjolk i mjolkkoket.

Vid vardhygieniska riskfaktorer med luftvagssymtom som till exempel
vid RSV samt Covid-19 se riktlinje Luftvdgssmitta — checklista
vardhygieniska rutiner (vgregion.se). Personalen som vardar patient med
luftvagssmitta far hamta mat fran mjolkkoket (observera basala hygien-
rutiner).

| samband med att en patient isolerats pa rum 12 sétts skylten ”Ej
genomgang”’ upp pé slussens dorrar. Skylten finns i garderoben i
slussen.

Tank pa att bara ta in det material som behovs pa rummet. Material och
utrustning som inte anvands plockas bort fran rummet. Engangsmaterial
som finns kvar vid patientens utskrivning kasseras eller skickas med
hem. I slussen finns ett narforrad som hanteras rent. Tank pa att fylla pa
vid behov.

Anvand landstingstvétt vid kdnd/misstankt smitta. | vissa fall behdvs
snugglar och annat som ar avdelningens eget. Detta tas da ut i plastpase
och tvattas i minst 60 grader samt torktumlas. Landstingstvétt och sopor
hanteras som vanligt pa avdelning.

Mammans urpumpade brostmjolk kan forvaras i rummets kylskap, vid
forvaring i mjolkkoket ska mjolken ej forvaras i pumpflaska utan hélls
over till ren flaska och mérks enligt rutin. Pumputrustning och flaskor

skall placeras i pase innan den tas omhand av personalen for att diskas.

Personalen rengor och desinficerar 1 gang/pass patientnara ytor och tag-
stéllen med ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt. Detta
inkluderar pendeln, Philips évervakningsskarm, alla tagstallen sasom
dorr- och ladhandtag, vattenkran, och bankytorna vid 'diskhon' och nara
patienten. Stadning underlattas och paverkas positivt genom att ytor halls
fria fran 6verflodigt material och utrustning. Erbjud rena sangkléader vid
behov eller minst en gang per vecka. Barnsangar rengdrs och baddas rent
varje dag nar barnet har syrgas annars vid behov minst engang per vecka.
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Kontrollera att handdesinfektionsmedel, handskar och plastforklade
finns. Stadpersonal gor daglig stadning.

Barn med k&nd/misstankt smitta ska inte anvénda avdelningens barn-
vagnar!

Tvattstall

For att minska risk for smittspridning via tvattstéall ar det viktigt att de
anvands pa ratt satt. Varsagod se lank Vardhygienisk rutin for tvattstall,
SAS (vgregion.se)

Slut-/smittrengoring av familje-/isoleringsrum
Slutstad av familjerum &r aktuellt nar familj blir utskriven/gar pa
permission eller byter vardrum.

Avdelningspersonal har till uppgift att -

e TOmma rummet pa all tvatt och sopor.

e Taut och stdda rent det som inte hor till grundutrustning av
rummet t.ex. barnsang, extra bord, extra syrgasflodesmaétare, alla
kablar till Philips.

e Tadaven ut X3 och bréstpump for rengéring. Plocka bort
membran och slangar. Membran diskas i maskin i mjolkkok.
Slangar kors i skoljen i diskmaskinen. Efter rengoring av brost-
pump ldamnas den ater till rummet.

e Parum 7 och 12 finns duschdraperi som rengdrs i tvattmaskin
efter varje familj.

¢ Ring och bestéll slutstad.

o Efter slutstadet utfors teknisk kontroll, satt pa ett nytt plastskydd
till TV-kontroll, stall in en ren X3 pa rummet.

e Allmaén skotsel och tillsyn. Kontrollera att inredning som mabler,
draperier duschslang och handtag ar hela och rena.

Stadpersonalen har till uppgift att -

e Rengora alla ytor, skétbadd, kylskap ut och invéandigt,
garderoben, lador, skap ut- och invandigt samt patientsangar
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rengdrs med ytdesinfektion + tensid. Vid rengéring av
patientsangar dras sladden till eluttag ur.

e Kylskap rengdrs med ytdesinfektion + tensid, vid synlig smuts -
tvatta forst med allreng6ringsmedel. Frosta av vid behov.

e Smittrening av samtliga tagstéllen. Vid kand/misstankt MRB, se
checklista Multiresistenta bakterier (MRB) - checklista
vardhygieniska rutiner. Checklistan finns som pappersdokument i
skoljen.

e Tvitta noggrant ”diskhon” med rengoéringsmedel.

e Vid synlig smuts tvattas forst med allrengéringsmedel. Viktigt
med mekanisk rengdring.

e Rengoring av toalettstol d.v.s. avtorkning med rengdéringsmedel
och vatten. | rengdring av toalettstolen ingar dven spolknapp, sitt-
ring 6ver- och undersidan samt handikappstéd om sadana finns.

e Mekanisk rengdring av duschvagg med allrengéringsmedel.
Duschvaggskanter smittrenas med ytdesinfektion + tensid. Nar
rummet ar fardigstadat kopplar stadpersonalen loss duschhand-
taget med slang och lamnar ut dessa i skéljen.

e | skdljen finns det en flaska med utspadd allrengéring som
anvands vid stddning. Om det fardigblandade rengdéringsmedlet ar
slut, blandar neonatalavdelningspersonal nytt.

Personal

Infektioner fororsakade av herpes simplex virus (HSV) typ 1 angriper i
forsta hand huden runt nasa och mun, slemhinnor i munhala, nasan och
ogat samt lapparna. Personal med farska herpesblasor pa hander, armar
eller i ansiktet ska inte arbeta i direkt kontakt med patienter.

Hudbesvér pa hander och underarmar medfcr en dkad risk for
smittspridning i vardarbetet oavsett kand smitta eller inte, samt forsvarar
majligheten till desinfektion av huden. Personal med hudbesvar i form av
eksem eller sar pa underarmar eller hander ska darfor inte arbeta i
patientnara vard. Personalinfektioner samt immunitetskontroll och
vaccination av personal, SAS (vgregion.se)
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Barnet

Efter 14 dagars inneliggande vard screeningodlas alla barn varje mandag.
Om barnet tidigare vardats pa annat sjukhus pabdrjas screeningodlingar
direkt vid ankomst. Screeningodling pa neonatal omfattar faecesodling i
syfte att leta Serratia och MRB-tarm (ESBL, CARBA, VRE).

Barn fran sjukhus dar det forekommer kand smitta/utbrott screeningodlas
fran faeces och dessutom tas stéllning till utvidgade odlingar fran nasa,
svalg, perineum samt riskfaktorer sdsom infartsvagar, stomier, sar och
KAD. Tag aven stallning till om barnet bor isoleras.

Vid tillfallen da moder har ett kant bararskap av MRB/Serratia, betraktas
aven barnet som bérare vardtiden ut.

Barn som nagon gang under vardtiden har haft positiv odling for
MRB/serratia betraktas som barare under hela vardtiden, 4ven om efter-
kommande odlingar ar negativa

Foraldrarna

Foraldrar bor informeras muntligt och skriftligt om hygienrutiner pa
neonatalavdelningen.

Hygienrutiner — foraldrainformation pa neonatal

For foraldrar till barn fran annat sjukhus, innan negativa odlingssvar har
erhallits, och vid misstankt/kand smitta galler foljande:

e Foraldrarna far inte vistas i mjolkkok.

e Mammans urpumpade brostmjélk kan forvaras i foraldrarummets
kylskap. Vid forvaring i mjolkkoket ska mjolken ej forvaras i
pumpflaska utan hélls dver till ren flaska och markas enligt rutin.
Pumputrustning skall placeras i pase innan den tas omhand av
personalen for att diskas.

Foraldrar med MRB eller serratia, utan riskfaktorer far vistas i foraldra-
koket. God handhygien &r ett maste.

Uppfoljning
Om barnet ar smittbéarare fardigvardas barnet pa isoleringsrum eller
familjerum. Barn som nagon gang under vardtiden haft positiv odling for
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MRB/serratia betraktas som barare under hela vardtiden, dven om efter-
kommande odlingar &r negativa. Kontakt tas med Vardhygien for
eventuella vidare atgarder. Patientinformation om MRSA och ESBL
finns pa Smittskyddsenhetens hemsida, Smittskyddsenheten.
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Bilaga

Blobyte

MRB (multiresistenta bakterier) ar bakterier som uppvisar ett resistens-
maonster som gor att infektioner inte kan behandlas med flera av de
antibiotika som i forsta hand rekommenderas. Det ar viktigt att vi pa
neonatal har strikta hygienrutiner. Vi hoppas harmed kunna férhindra att
ett utbrott sker pa var avdelning.

Rutiner for foraldrar vid bl6jbyte:
e Barnet laggs pa ett underlagg.
e Efter varje blojbyte slangs bléjan, torkpapper och underlagg i vit
pase som knyts och slangs i soporna.
e Efter varje blojbyte tvattas och spritas handerna av.
e Efter varje blojbyte spritas skdtbordet av med ytdesinfektion.

Rutiner for personal vid bldjbyte:

e Vid bl6jbyte och da lakare undersoker barnet (da barnet ej har
bl6ja) anvanda plastforklade och handskar. Dessa skall sedan
slangas direkt i den vita pasen nar barnet fatt pa blgjan.

e Vid blojbyte skall blgjan, torkpaper, forklade och underlégg
slangas i vit pase.

e DA handskar tagits av skall handerna spritas av innan ndgot annat
gors.

e Efter varje blojbyte spritas skdtbordet av med ytdesinfektion.
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