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Humira

Effekt

Humira ar ett lakemedel som hammar TNF (tumor necrosis factor),
vilket dr ett cytokin, det vill sdga ett amne som bidrar till inflammation
vid manga tillstdnd. Lakemedlet, som ingdr i en grupp som man brukar
kalla biologiska medel, anvinds vid reumatiska sjukdomar och vid
inflammatorisk tarmsjukdom, sarskilt vid Crohns sjukdom. Effekten
som ofta ar mycket pataglig kommer i regel redan efter 2-6 veckors
behandling. I forsta hand ar preparaten avsedda for patienter som haft
otillracklig effekt av, eller biverkningar av, andra antiinflammatoriska
medel och som har en hog sjukdomsaktivitet.

Preparat och dosering

Injektionsviatska Humira 40 mg, forfylld spruta ges subkutant (under
huden), i individuell dosering 1 gang varannan vecka.

Kontroller

Innan behandlingsstart gors rontgen av lungorna och prov tas
(Quantiferon) for att utesluta tuberkulos. Oftast tas dven ett prov for att
utesluta vissa virusinfektioner. Blodprover kontrolleras darefter
regelbundet enligt ett sarskilt schema for att uppticka eventuella
biverkningar och for att utvardera effekten av behandlingen.

Om proverna ar bra hor du inte ifran oss!
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Eventuella biverkningar

De flesta biverkningar dr milda eller mattliga.

Muskelvark, illamaende, buksmartor, diarré, yrsel, feber, halsont, olika
typer av blodbildspaverkan och férhojda levervarden forekommer.

Injektion med Humira kan ge lokal rodnad och klada runt
injektionsstillet. Detta dr ofarligt och brukar vara 6vergaende.

Patienter som behandlas med TNF-hdmmare dr mer mottagliga for
infektioner och symtom som feber kan maskeras, varfor behandlingen
inte bor ges under pagaende infektion och vaksamhet mot infektioner ar
av stor vikt.

Vi avrader fran haltagning i 6rsnibbarna och piercing under
behandlingsperioden.

Det kan ocksa finnas skal att vara forsiktig med viss mat for att minska
risken for vissa infektioner. Se Livsmedelsverkets hemsida
www.livsmedelsverket.se med sirskilda kostrad for att undvika infektion
med listeria.

Vattkoppor och biltros kan vara allvarliga for patienter som behandlas
med TNF-hammare. Undvik om mojligt kontakt med personer som har
vattkoppor eller baltros. Om du dndd kommer i kontakt med ndgon som
har dessa sjukdomar eller om du sjalv utvecklar misstankta symtom ska
lakare kontaktas.

Enstaka fall av lymfom och andra maligniteter hos patienter som
behandlas med TNF-hammare har rapporterats.

Om missténkt infektion eller biverkan skulle uppsta vill vi att ni
kontaktar oss sa snart som mdjligt for extra provtagning och
stillningstagande till dossdankning eller utsiattande av medicinen.

Vaccination

Liksom nir det giller andra antiinflammatoriska lakemedel ar det
ofullstdndigt kiant hur effektivt svaret pa vaccination blir. Vaccinationer
kan dock ges pé vanligt satt med undantag av vacciner med levande
virus och bakterier (vaccin mot méssling- passjuka-réda hund,
vattkoppor, och gula febern, tuberkulos och tyfoidfeber).

Om mgjligt bor man som patient vaccineras enligt giallande riktlinjer for
allmén vaccination innan behandlingen startas.

Graviditet

Graviditet ska undvikas under behandling med TNF-hammare och i
tillampliga fall ska adekvat preventivimedel anvindas under pagdende
behandling och cirka sex ménader efter den sista injektionen.
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Kontaktuppgifter
Gastroteamet

Barn- och ungdomskliniken
Sodra Alvsborgs sjukhus

501 82 Boras

Tfn 033-616 17 56

Du kan ldsa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rad om vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utféra dina
vardarenden digitalt pa ett sakert satt. Mer information hittar du pa
www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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