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Hjartbarn — Skolinformation

Information riktad till dig som skolpersonal eller som forélder till
skolkompis om vad ett barn med medfott hjartfel brottas med i skolan.

Att mota ett barn med fel pa hjartat kan vara valdigt kansloladdat. Hjartat
ar en symbol for sjalva livet och att ha fel pa det kan vacka fragor. Vad
kan handa, vad gor jag om barnet brakar, kan jag ga i konflikt, ska jag
skydda hjartbarnet fran brak mellan barnen, kan barnet plétsligt d6?

For oss pa barn- och ungdomsmedicin kanns det viktigt att du som
arbetar med, eller ofta traffar hjartbarn, kanner dig trygg i motet med
hjértbarnet.

De fragor du har - ska du fa svar pa. Fraga hjartbarnets foraldrar, de &r
experter pa sina barn.

| Sverige fods cirka 2000 hjartbarn varje ar, varfor vet vi inte. Over hela
varlden, bland alla folkslag, i olika kulturer, i storstad eller smastad, fods
det lika stor andel hjartbarn; ett hjartbarn pa hundra barn. Varje hjartbarn
ar unikt! En del kan vara blaa, ha valvda naglar, vara andfadda och
svettiga, bleka, ha blossande kinder, ha arr pa kroppen efter operationer
och vara sma till vaxten, medan du pa andra inte marker nagot. Tva
hjartbarn med samma typ av hjartfel kan paverkas olika, exempelvis:

= Orkar endast ga kortare strackor.

= Kan ha svart att vara ute en hel rast nar det ar kallt och blasigt.

= Orkar olika mycket olika dagar.

= Maste ha mycket klader pa sig nér de ska vara ute i kylan.

» Har manga sjukhusvistelser bakom och/eller framfor sig.

= Behdver vila oftare &n andra barn.

= Kan behova ata oftare da de har svart att ata storre mangd pa en gang.

= Behover hjalp att hushalla med sina krafter for att orka en hel dag i
skolan och samtidigt ha ork kvar till en meningsfull fritid.

= Orkar inte leka, bada, springa eller vara med pa idrotten.

= Paverkas negativt i koncentration och fokus av en stor eller stokig

klass.
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= Uttrottande med langa avstand mellan lokalerna i skolan.
= Svarigheter att springa och hanga med i leken p. g. a. nedsatt ork.
= Far lattare huvudvark.

Hjértbarn kan behdva extra stdd i skolan som exempelvis i form av en
personlig assistent. Som ldrare kan du ta upp fragan med féraldrarna om
du anser att behov finns.

Hjartbarn &r inte mer mottagliga for infektioner &n andra barn. De kan
daremot bli bade samre och ha svarare att bli av med infektioner &n vad
som ar normalt. Det &r inte ovanligt att hjartbarnet kan behdva
sjukhusvérd for “en vanlig forkylning”. Hjirtbarnets alltfor sma reserver
ger latt foljdsjukdomar som exempelvis lunginflammation. Behandling
med antibiotika hor till vardagen. Det &r vésentligt att foréldrarna blir
informerade om det gar streptokocker, kikhosta, vattkoppor eller
liknande.

Hjartbarnsfamiljen lever ofta under stora psykiska pafrestningar; oro
infor operationer eller funderingar om barnets framtid, kanske med rédsla
for att mista hjartbarnet. Detta paverkar naturligtvis hjartbarnet likaval
som att sjalv behova ga igenom svara behandlingar eller operationer.

Om de andra barnen i klassen, eller i skolan, inte far tillracklig
information om barnets hjartfel finns risk for att barnet blir utanfor eller
mobbat. Barnet kan betraktas som underligt nar det inte & med i lekar
eller aktiviteter. Var noga med att informera i tid. Nar de andra barnen
forstar varfor hjartbarnet ar annorlunda brukar det accepteras. En del
hjartbarn har redan utvecklat ett enstéringsmonster. De har kanske
umgatts mer med vuxna och kan behdva stod i relationen till kompisar.

Fysisk aktivitet

For manga hjartbarn kan det upplevas negativt anstrangande att vara
aktiv och det kan vara svart att motivera barnen till rorelse. Vanligaste &r
att de “slipper” vara med. En olycklig 16sning pa manga vis. Hjértbarnet
har som alla andra manniskor ett behov av att réra pa sig. Vad de kan
behdva ar anpassad undervisning.

Barnets ork paverkas av hjartats formaga att syresatta blodet. Beroende
pa vilket hjartfel barnet har, vilka operationer samt hur langa
sjukhusvistelser barnet genomgatt under de tidigare aren &r de olika
mycket paverkad i sin motorik och uthallighet. Detta paverkar ocksa
barnets formaga till koncentration och fokus. Vi behéver vara
uppmarksamma pa barnets uthallighet.
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Under skoldagen

= Se till att barnet har en bekvam sittstélining i klassrummet. Det &r till
fordel om barnet har mojlighet att variera position fran sittande till
staende vid bank, sitta i fatolj eller sittande/liggande pa golvet. Malet
ar att korta ner de statiska positionerna for kroppen.

= Rorelse syresatter hjarnan. Att fa korta sma rorelsepauser ar bra for
kroppen och for att orka koncentrera sig.

= Att behova ga langa strackor under skoldagen kan téra pa barnets
energi. Det &r till fordel om klassrummet ligger nara exempelvis
matsal och gymnastiksal.

=  Om mojligt bor barnet inte bara med sig bocker och annat
skolmaterial fram och tillbaka till skolan, kan de fa dubbel
uppséttning material?

= Barnet behover ofta tid for aterhamtning efter fysisk aktivitet. Det
kan darfor vara battre att ha idrottslektionerna pa eftermiddagen &n
pa formiddagen. Det kan ocksa vara bra om barnet far mojlighet att
ata ett extra mellanmal innan idrottslektionerna.

= Ifall ni stoter pa situationer dar ni kanner er osakra pa vad barnet i
fraga klarar eller inte - fraga foraldrarna, eller i samrad med dem ga
vidare till barnets behandlande lékare, sjukskoterska eller
fysioterapeut.

Idrottsundervisning

For manga hjartbarn gar det bra att delta i den ordinarie idrotts-
undervisningen om tillfalle till vila ges. I regel kan man séga att
starkande rorelser som inte &r sa konditionskravande passar en elev med
medfott hjartfel.

= Attt ett barn blir annorlunda behandlat och inte alltid behéver vara
med pa idrotten kan ibland leda till att det blir ifragasatt av andra
elever. FOr att detta inte skall hdnda récker det ofta med att informera
klasskamraterna om varfor barnet har en annan planering &n de andra
(bor goras i samrad med familjen).

= For barnets valmaende behover de ofta lang och langsam
uppvarmning for att hjartat och kroppen skall hinna anpassa sig till
Okad aktivitet.

= Dynamisk tréning i stallet for statisk traning lampar sig oftast bést for
barn med medfott hjartfel. Statisk traning tryckbelastar hjértat och
Okar darmed blodtrycket vilket &r krdvande for hjartat. Upprepade
dynamiska dvningar volymbelastar hjartat och 6kar hjértats och
kroppens uthallighet.
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= Barn med medfétt hjartfel har ofta svarare att syresatta blodet an
andra vilket paverkar deras ork och uthallighet. Att planera
idrottslektionen sa att barnet kan delta helt eller delvis &r bast. Ett
exempel pa anpassning kan vara att barnet far springa 3 av 5 varv
som ar planerat och pausa vartannat varv och da delta genom att fa en
uppgift undertiden, exempelvis rékna kompisarnas varv. Viktigast ar
att barnet ar delaktigt.

= Attt simma 200 meter kan vara en tuff utmaning om man har hjartfel.
Detta bade pa grund av kylan fran vattnet men ocksa pa grund av
nedsatt uthallighet. Om barnet far simma etappvis brukar det ga lite
lattare. Att simma ryggsim ar det mest energisnala simséttet. Finns
det mojlighet att simma i en varmvattenbassang &r det till fordel for
barnet.

Vid friluftsdag

» Friluftsdagar &r ofta ett orosmoment for manga hjéartbarn da det ar
extra energikravande. Ta i god tid kontakt med barnet och dess
foraldrar, for att tillsammans arbeta fram en 16sning som gor att
barnet kan vara med utifran sina forutsattningar och ha lika kul som
alla andra barn.

= Utse en person som har ansvar for barnet sa hen far det stod hen
behdver. Det kan vara allt fran att se till sa barnet hanger med, far i
sig extra mellanmal till att fa skjuts hem.

Tack for att du tog dig tid att lasa.

Kontaktuppgifter
Barn- och ungdomsmedicin
Sodra Alvsborgs Sjukhus, Boras
Tfn: 033-616 10 00
www.vgregion.se/sas

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rad om vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utfora dina
vardarenden digitalt pa ett sakert satt. Mer information hittar du pa
www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster
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