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Verksamhetschef

Barn- och ungdomsklinik

Dokumentbenamning

Hemsjukvard for nyfédda barn - neonatal

Sammanfattning

Riktlinjen vander sig till personal som vardar patienter pa neonatal-
avdelningen, SAS, och beskriver avdelningens hemsjukvard.

Forutsattningar

Syftet med hemsjukvard for nyfodda barn &r att utfora sjukvardande
uppgifter i hemmet, sé att barnen kan vara hemma istallet for pa sjukhus.

Detta for att underlatta anknytningen mellan barn och féraldrar och ge
familjen mojlighet till ett normalt familjeliv sa tidigt som mojligt. Hem-
sjukvarden ska ocksa underlatta 6vergangen till hemmet och BVC. Med
hemsjukvard ska man forhoppningsvis kunna minska antalet permissioner
och resor for familjen och aven minska belastningen pa avdelningen for att
kunna ge mer tid och resurser for de inneliggande barnen.

Genomforande

Kriterier for dvergang till hemsjukvard

Barnet

= Stabil andning och cirkulation. Overvakning med apnélarm ska normalt
inte forekomma. Extra syrgastillforsel ar inget hinder.

= Barnet ska kunna halla normal kroppstemperatur i vanlig rums-
temperatur.

= Barnet bor ha uppnatt fulla matmangder och ha borjat oka i vikt. Kan
sondmatas helt.

Foraldrarna

= En foralder eller annan narstaende som ér tillganglig forstar och talar
svenska eller engelska.

= Fordldrarna ska ha tillracklig kunskap och kénna sig trygga med att skota
sitt barn i hemmet.

* R&kning inomhus far ej forekomma.
= Telefon ska finnas i hemmet.
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Hemsjukvardstiden

Ansvarig ldkare bestammer nar barnet uppfyller kriterier for hemsjukvard
och undersoker och dokumenterar detta.

HembesOken gors av barnskoterska och bestams individuellt, d v s nar
och hur ofta.

Mandag, tisdag, torsdag och fredag ska man kunna na hemsjukvarden pa
telefon.

Foraldrarna kan alltid vanda sig till neonatalavdelningen.

Dokumentation av hembesok, digitala vardmoten och telefonkontakter
ska goras.

Kontakt med lakare vid behov.
Utskrivningen gors pa avdelningen.
Kontakt med BVC ska tas i god tid innan hemsjukvarden avslutas.

Dokumentinformation

For innehallet svarar

Anna-Lena Bredberg, barnskoterska, neonatalavdelning, SAS, Boras
Anna Hernstrom, barnskoterska, neonatalavdelning, SAS, Boras
Felicia Johansson, barnskéterska, neonatalavdelning, SAS Borés
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