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Hemsjukvård för nyfödda barn - neonatal 

Sammanfattning 

Riktlinjen vänder sig till personal som vårdar patienter på neonatal-

avdelningen, SÄS, och beskriver avdelningens hemsjukvård.  

Förutsättningar 

Syftet med hemsjukvård för nyfödda barn är att utföra sjukvårdande  

uppgifter i hemmet, så att barnen kan vara hemma istället för på sjukhus. 

Detta för att underlätta anknytningen mellan barn och föräldrar och ge  

familjen möjlighet till ett normalt familjeliv så tidigt som möjligt. Hem-

sjukvården ska också underlätta övergången till hemmet och BVC. Med 

hemsjukvård ska man förhoppningsvis kunna minska antalet permissioner 

och resor för familjen och även minska belastningen på avdelningen för att 

kunna ge mer tid och resurser för de inneliggande barnen.  

 

Genomförande 

Kriterier för övergång till hemsjukvård 

Barnet 

 Stabil andning och cirkulation. Övervakning med apnélarm ska normalt 

inte förekomma. Extra syrgastillförsel är inget hinder.  

 Barnet ska kunna hålla normal kroppstemperatur i vanlig rums-

temperatur.  

 Barnet bör ha uppnått fulla matmängder och ha börjat öka i vikt. Kan  

sondmatas helt.  

Föräldrarna 

 En förälder eller annan närstående som är tillgänglig förstår och talar 

svenska eller engelska. 

 Föräldrarna ska ha tillräcklig kunskap och känna sig trygga med att sköta 

sitt barn i hemmet.  

 Rökning inomhus får ej förekomma. 

 Telefon ska finnas i hemmet.  
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Hemsjukvård för nyfödda barn - neonatal 

Hemsjukvårdstiden 

 Ansvarig läkare bestämmer när barnet uppfyller kriterier för hemsjukvård 

och undersöker och dokumenterar detta.  

 Hembesöken görs av barnsköterska och bestäms individuellt, d v s när 

och hur ofta.  

 Måndag, tisdag, torsdag och fredag ska man kunna nå hemsjukvården på 

telefon.  

 Föräldrarna kan alltid vända sig till neonatalavdelningen.  

 Dokumentation av hembesök, digitala vårdmöten och telefonkontakter 

ska göras.  

 Kontakt med läkare vid behov.  

 Utskrivningen görs på avdelningen.  

 Kontakt med BVC ska tas i god tid innan hemsjukvården avslutas. 
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