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Neonatalmottagning

P4 Sédra Alvsborgs Sjukhus erbjuder vi neonatalvird i hemmet till barn
med behov av specialistvard under nyfoddhetsperioden. Det innebar att
en sjukskoterska eller barnskoterska fran teamet har digitala eller
fysiska besok med er en eller flera ganger i veckan utifran era och
barnets behov.

Férutsattningar for att kunna vardas i

hemmet

e Stabil andning och cirkulation. Overvakning med apnélarm eller
“Bitmos” dr inget hinder. Extra syrgastillforsel ar inte heller nagot
hinder.

e Barnet ska kunna halla normal kroppstemperatur i vanlig

rumstemperatur.

e Barnet bor borjat 6ka i vikt. Kan sondmatas helt eller delvis.

¢ Bilbarnstol for att kunna ta sig mellan hemmet och sjukhuset, i egen
bil eller taxi (sjukresa erbjuds).
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e En foralder eller annan narstaende som ar tillganglig forstar och
talar svenska eller engelska for att kunna ta kontakt med neonatal.
Tolk anvands vid digitala och fysiska besok.

e Forildrarna ska ha tillracklig kunskap och kinna sig trygga med att
skota sitt barn i hemmet.

e RoOkning inomhus far ej forekomma.

Vad innebar neonatal sjukvard i hemmet i
praktiken?

Barn som vardas i hemmet ar fortfarande inskrivna inom
neonatalverksamheten och har samma rattigheter som 6vriga
inneliggande barn nar det giller till exempel ratt till tillfallig
foraldrapenning och fortsatt kuratorskontakt. Detta innebar ocksa att ni
kan ringa dygnet runt for radgivning.

Ni far vagledning i hur ni pa basta sitt kan observera ert barn. Ni gar
aven igenom rutiner kring eventuella behandlingar som ska utforas i
hemmet, exempelvis sondmatning eller ljusbehandling. Egen vag att
anvanda under vardtiden skickas med hem ifran neonatal for att kunna
registrera barnets vikt.

Besok planeras-in utifran barnets och era behov och kan variera under
vardtiden mellan fysiska och digitala besok. Digitala besok sker

via appen "Vard och hilsa” och bokas vanligen via

mammas personnummer. Det kan bli aktuellt for er att komma in till
sjukhuset i samband med lakarkontroll eller t.ex. for sondsittning.
Barnet blir utskrivet nar hen ar medicinskt stabil, kan dta sjalv via
amning eller annan tillmatning och gar upp tillfredstéllande i vikt. Det
kan ocksd handla om att ljusbehandling skall vara avvecklad och

att bilirubinvardet sjunker stabilt.

Om barnet behover en aterinlaggning sker detta vanligtvis pa
neonatalenheten.

Vid besoket

Besoket sker vid amningsmottagningen, hiss F pa plan 8.
Sjukskoterskan gor en bedomning tillsammans med foraldrarna av
barnets allminna status. Exempelvis vitalitet, andning,
kroppstemperatur, hudfiarg, hudveck, avforing och urin. Utifran barnets
vikt gors en nutritionsplanering tillsammans med forildrarna. Vid ett
fysiskt besok gors vid behov sondbyte och eventuell provtagning.
Sjukskoterskan har en stodjande funktion utifran foraldrarnas behov.
Tid for fragor och information utifrén situation finns.

Rubrik: Neonatalmottagning - féraldrainformation
Dokument-ID: SAS9003-1367181295-448
Version: 6.0



Hur kan jag observera mitt barns
allméntillstand?

Det ar foraldrarna som kanner sitt barn bast. Darfor ar de observationer

som foraldrarna gor av barnet mycket viktiga. Var sarskilt uppmiarksam

pa:

e Barnets hudfiarg, exempelvis blekhet

e Om barnet blir trott och inte orkar ata

e Barnets kroppstemperatur

e Naistdppa, snuva och kladdiga 6gon. Ha girna koksalt hemma

e Om barnet borjar krakas mycket oberoende av méltider, t. ex. i
horisontellt 1age och om det grimaserar och tappar matlust

e Om naveln blir rod och kladdig - tvatta med koksalt och kompress

e Om ni observerar rodnad av huden runt naveln som sprider sig,
kontakta genast neonatalavdelningen for avstamning.

Kontakta neonatalmottagningen/neonatal-

avdelningen om

e Sonden dker ut och ni inte har ett planerat fysiskt besok inom de
narmsta timmarna

e Barnets kroppstemperatur dr under 36,5 grader trots att ni provat
atgarder for att vairma barnet

e Barnets andningsmonster och hudfarg forandras

e Barnet ar ovanligt tr6tt och inte orkar dta som tidigare

¢ Niinte far ett rosa lackmuspapper dé ni kontrollerar sondlage

Utrustning som ar bra att ha hemma
Att kopa/hyra med sig hem

e Blojor - prematurbléjor siljs pa apoteket och vanlig matvarubutik

e Koksalt (kopt eller kan kokas sjélv, se 1177) for ndsan och eventuell
ogontvatt

e Termometer for att kontrollera kroppstemperatur

e Ev. amningsnapp och tréstnapp

¢ Flaskor att virma maten i

e Salvor

e Kopa eller hyra brostpump via apoteket pa SAS. Startavgift for att
hyra pump via SAS apoteket 349 kr och sedan en dygnshyra pa 23kr.
Faktura skickas efter aterlamning.

e Om ditt barn behover speciell ersattning kommer var dietist att
forskriva detta till er. Ni behover dock bestilla hem det via 1177 eller
ringa Skovdedepan 010 - 441 31 90, knappval 3.

Skickas med fran avdelningen

e Sondsprutor
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e Tejp for att extratejpa sonden

e Ev. tillsatser som blandas i brostmjolk/modersmjolksersattning
¢ Ev. speciella mediciner som skall administreras i hemmet

e Vag
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Rubrik: Neonatalmottagning - féraldrainformation

Att tdnka pa nar ni &r hemma
Temperaturreglering

For att barnet ska kunna dka hem behover hen forst kunna halla
kroppstemperaturen utan vattenmadrass. Eftersom
temperaturregleringen hos barnet dnnu inte ar fullt utvecklad behover
du som fordlder i hemmet kontrollera kroppstemperaturen vid tva
tillfallen under de forsta dagarna for att forsakra dig om att barnet
behéller en kroppstemperatur mellan 36,5 och 37,5 grader. Ett barn som
blir for kallt forbrukar mycket energi pa att hélla sig varm i stillet for att
oka i vikt. Ett barn som blir for varmt kan bli trott och mindre
intresserad av att dta. Nar barnets temperatur ar stabil racker det att
kdnna pa barnets nacke, rygg och mage.

Om ditt barn blir kallt:

Lagg barnet hud mot hud

Anvand garna barsjal eller tub/troja

Anviand mossa inomhus

Anvind flera lager av klader/filtar i singen

Om inget av ovanstdende hjalper, kontakta neonatalavdelningen for
radgivning

Sondmatning

Varm maten i vattenbad till ca 37 grader.

Kasta 6verbliven mat efter méaltiden.

Lagret av sondsprutor fylls pa av personalen under vardtiden.
Kontrollera alltid sondens lage innan du borjar sondmata.
Kontrollera att tejpen sitter fast ordentligt och byt ut eller forstark
vid behov

Kontrollera att markeringen ar pa plats vid nasvingen och stimmer
overens med siffermarkeringen.

Satt sondsprutan pa sonden och dra upp maginnehall, kontrollera
sedan emot lackmuspapperet si att det blir rosa. Blir det rosa ar
detta ett tecken pé att sonden ligger i magséacken.

Om det inte kommer upp nagot maginnehall, prova att spruta ned 2
ml luft och dra sedan tillbaka igen. Du kan ocksé dndra barnets lage
eller ge lite mat i munnen pé sked eller via kopp eller amning.

Mata aldrig om du inte far att lackmuspapperet blir rosa. Den kan da
vara felaktigt placerad. Kontakta d& neonatal f6r radgivning.

Barnet kan med fordel sondmatas vid brostet eller i famnen. Detta
for att forknippa mattnaden med brostet, for att skapa narkontakt
och for att du ska kunna se hur barnet reagerar pa maten.

Avsluta sondmatningen genom att spruta ned ca 0,5 ml luft genom
sonden.

Dokument-ID: SAS9003-1367181295-448

Version: 6.0



¢ Rengor sprutorna genom att dra isar dem, skolj dem med forst kallt
och sedan varmt vatten. Lt lufttorka. Ateranvind dem och byt
sprutor en gang per dygn.

e Sondsprutorna ska inte kokas eller diskas i maskin.

e Sondmatning bor endast ske av foraldrar/anhoriga som fatt
genomgang i sondmatning med sjukskoterska.

e Sonden byts ut med 2-3 veckors intervall.

Somn

e s .

Enligt Socialstyrelsens rekommendationer minskar risken for plotslig
spadbarnsdod om barnet sover i rygglage nir fordldrarna inte ar vakna
och befinner sig i narheten. Prematurbarn har svart att ligga i rygglage
eftersom de inte kan samla ihop kroppen pa samma sitt om en
fullgangen. Rygglige anses vara sidkrare an sidolige eftersom barnet i
sidolage kan riskera att rulla 6ver fran sidan till mage men med stod for
att inte falla 6ver till magldge. Barnet skall sova i egen sing i
foraldrarnas sovrum alternativt egen badd i foraldrarnas siang. Egen
badd innebar att barnet skall ha egen madrass och eget ticke for att
undvika att barnet blir for varmt. Ta bort 6verflodiga kuddar som
riskerar att ramla 6ver barnet.

Bad

gektyimages
Crudit: manonasilard

Manga barn tycker om att bada, men 1-2 ganger per vecka riacker gott
och vil. Ménga prematura barn tycker om att bada genom att ha en
handduk runt sig for att kunna samla ihop sig lattare.
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Mellan baden tviattas barnet dar det behovs. Halsveck,

ljumskar, 6ronveck och armhalor kontrolleras varje dag sa att &ven dessa
hudytor ar rena och torra. Det gar bra att bada dven innan navelstumpen
har ramlat av.

Bldjbyte

Manga barn blir réda i rumpan eftersom avforingen ar 10s, lite fratande
och kommer ofta. Lufta och héll rent och torrt. Vid réd och irriterad hud
kan du badda med brostmjolk. Salvor kan ocksd anvandas for att skydda
huden. Radgor girna med neonatal om vad som &r bast for just ditt
barn.

Besdk - infektionsrisker, handhygien och
tobak

Ett nyfott barn ar i behov av lugn och ro for att vaxa. For tidigt fodda
barn ar kinsligare dn andra, till exempel for intryck sdsom ljus och ljud.
I den man familjen och ert barn orkar gar det bra att ta emot besok fran
slakt och vianner, men begrinsa besoken den forsta tiden. Ingen som
kommer pa besok bor vara forkyld eller ha annan smittsam sjukdom.
Eftersom barn i forskoledldern 16per en 6kad risk att smittas av
infektionssjukdomar bor man begransa besok av barn i denna alder. Det
kan dven vara lampligt att undvika miljoer dar manga samlas, sdsom
kollektivtrafik eller gallerior. Det gar dock mycket bra att vistas
utomhus. Om nagon i familjen blir sjuk bér denne undvika niara kontakt
med barnet, exempelvis pussar eller nysningar i narheten av barnet. God
handhygien uppritthalls normalt med handtvitt i tval och vatten. I
infektionstider skall aven handsprit anvdndas. Det ar aven viktigt att
alltid halla inomhusmiljon kring barnet rokfri, dd nyfodda och for tidigt
fodda barns lungor ar extra kinsliga for irritationen fran tobaksrok.

Pumpning och hantering av brostmjolk
Pumpning av bréstmjolk bor genomforas direkt efter amning

eller tillmatning. Tvitta hinderna innan du pumpar. Efter pumpning
skoljs flaskorna och pumptillbehoren med kallt vatten och handdiskas
eller maskindiskas och lufttorkas. Pumpset, flaskor och nappar (inte
slangar) kokas i fem minuter en gang per dygn. Mojlighet finns att hyra
elektrisk brostpump via apoteket i SAS huvudentré Startavgift for att
hyra pump via SAS apoteket 349 kr och sedan en dygnshyra pa 23 kr.
Faktura skickas efter aterlamning.

Forvaring av brostmjolk och

modersmjolksersattning

Urpumpad brostmjolk kan forvaras i kylskdp (+4-6 grader) i max tre
dygn. Blanda inte kall och varm brostmjolk, men hall garna ihop
mjolken fran samma dygn nar den ar kall. Mark flaskorna med datum.
Brostmjolk ska frysas inom ett dygn fran pumpningen om den ska frysas
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in. Hallbarheten i frys ar sex manader. Den frysta mjolken tinas i
vattenbad med kallt vatten. Den haller sedan i ytterligare ett dygn och
kan inte frysas ned igen.

En nyoppnad forpackning brostmjolksersattning ar vanligtvis hallbar i
tre veckor. Blanda pulvret med kokt vatten som fatt svalna.
Fardigblandad ersittning kan forvaras i kylskap i atta timmar.

All prematurformula och eventuella matberikningar ar gratis sa lange
som barnet ar inskrivet i neonatalvard i hemmet. Alla specialanpassade
mjolkersattningar forskrivs av dietist och levereras hem efter att ni som
foraldrar bestillt via 1177 eller via Skovdedepén. Vanlig mjolkersittning
som kan kopas i butik ar INTE nagot som forskrivs.

Viktiga telefonnummer

Neonatalavdelningen (dygnet runt) 033 616 3127, knappval 2
NVIH-expeditionen 033 616 3123 (mandag, onsdag & fredag 8-15)
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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