
 
 
 
 
 

 
Handhygienrutiner på neonatalavdelning – 
föräldrainformation 
När du vårdar ditt barn på vår avdelning gäller följande: 

• Inga ringar, armband eller armbandsur 
• Inget nagellack eller konstgjorda naglar 
• Kortärmat alternativt uppkavlade ärmar 

Tvätta händerna 

• när du kommer in till avdelningen eller till ditt barns rum 
• efter blöjbyte 

Sprita händerna 

• Vid varje tillfälle både före och efter du vårdat ditt barn inklusive vid blöjbyte 
• Innan du gör i ordning och ger ditt barn mat 

 

  
1 Rikligt, minst 2-3 ml (två 
pumptag) 

 

3 Mellan fingrarna, tummen 
och underarmen 

2 Fingertoppar 
 
 

4 Gnid tills händerna är torra 
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