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Fast vardkontakt fér barn och
ungdomar med behov av fortsatt
uppféljning

Sammanfattning

Fast vardkontakt pa barn- och ungdomsmedicin, SAS, skall 6vervigas
och vid behov utses till alla barn och ungdomar med ménga
vardkontakter och/eller kronisk sjukdom som kraver kontinuerlig
uppfoljning inom barn- och ungdomsklinikens verksamhet. Med fast
vardkontakt menas en person till vilken familjen kan vinda sig med
fragor och som kan hjilpa till att férmedla vidare kontakt om sa
behovs

Forandringar sedan féregaende version

Inga andringar i denna version.

FOrutsattningar

Verksamhetschefen ansvarar for att uppdraget for fast vardkontakt ar
definierat och utfors. Den enskilda patientens behov av vard styr nar
och hur lange det ar lampligt att ha en fast vardkontakt och behovet
kan omprovas efter en tid. Den fasta vardkontakten ska tillgodose
patientens behov av trygghet, kontinuitet, samordning och sikerhet da
denne befinner sig under utredning och/eller uppfoljning av kronisk

sjukdom.
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Genomforande

Som fast vardkontakt ar det centralt att utga fran patientens behov och
ansvaret innefattar foljande:

» Vara patientens kontaktperson.

» Samordna vardens olika insatser, i samverkan med relevanta
yrkeskategorier.

* Vid behov sammankalla till SIP (samordnad individuell plan).

* Informera om virdsituation och halsotillstand.

*» Formedla kontakter med till exempel specialiserad sjukvard
for att framja en helhetssyn.

En fast vardkontakt ska vara en tydligt utpekad person som ska bista
och stodja patienten i kontakter med varden och hjalpa till att
samordna vardens insatser. Personen utses pa den mottagning/enhet
dar vardtagaren har sin huvudsakliga anknytning och grundas pa
vilken personal som har bast forutsattningar att tillgodose patientens
behov. Personalkategorier som kan bli aktuella som fast vardkontakt
ar lakare, sjukskoterska, dietist, fysioterapeut, psykolog och kurator.
Om den fasta vardkontakten inte ar medicinskt ansvarig ska patienten
informeras om vem som har det medicinska ansvaret.

» For patienter med livshotande tillstand skall legitimerad
lakare utses som fast vardkontakt.

» Patienter som vardats inneliggande och ska utredas vidare,
kan under tiden utredningen pagér, erbjudas fast vardkontakt pa
barn- och ungdomsmedicin dagvard (BUD) alternativt inom
aktuellt diagnosomrade pa 6ppenvardsmottagning dar
utredningen bedrivs. Om patienten ska foljas upp pa BUD skrivs
vantelistkort och som ansvarig lakare skrivs utskrivande
specialistlakare fran barn- och ungdomsavdelning respektive
barn- och ungdomsmedicinmottagning.

» Fast vardkontakt pa BUD: i forsta hand
dagvardssjukskoterska alternativt ansvarig sjukskoterska pa
barn- och ungdomsmedicinmottagning, i andra hand
overlakare.

» Fast vardkontakt pa specialistmottagning: i forsta hand
sjukskoterska, i andra hand lakare.

Stallningstagande till om fortsatt behov av fast vardkontakt
foreligger och vem som ska ansvara for det framover beror pa
utredningsresultat. Vid omprovning 6vervag dven om andra
personalkategorier lampar sig battre som fast vardkontakt, till
exempel fysioterapeut, dietist, psykolog eller kurator.
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Kontaktuppgifter till den fasta vardkontakten dokumenteras i
patientens journal under patientbakgrund och lamnas om mojligt
till virdnadshavare i samband med utskrivning fran
vardavdelning alternativt sa snart det gar i samband med
uppfoljning.

Fast vardkontakt inom annan verksamhet

* Barn- och ungdomsmedicinmottagning, Regionhilsan:
utses pa respektive barnmottagning

*» Primarvard: utses pa respektive vardcentral.

» Barnhabilitering: ansvarar for fast vardkontakt gillande det
funktionshinder for vilket de har uppdrag.

» Patienter som huvudsakligen skots inom barnpsykiatrin bor
erbjudas en fast vardkontakt pa barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP).

Referens och lankforteckning

* Om fast vardkontakt och samordnad individuell plan, 2017.
Publikation, Socialstyrelsen
www.socialstyrelsen.se under Sok, publikationer 2017/2017-
10-25

= Vintelistkort. Blankett, barn- och ungdomsklinik, SAS.
http://intra.vgregion.se/sas under flik Styrdokument
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