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Extubation — neonatal

v e . .. o .

Férandringar sedan féregaende version

Endast sma sprakliga justeringar.

Sammanfattning

Rutinen viinder sig till personal pa neonatalavdelningen, SAS, och

galler extubation av intuberade barn.

Forutsattningar

Extubation utfors pa ordination av ansvarig lakare. Den bor planeras i

god tid sa att patienten ar forberedd och medicinteknisk apparatur och

eventuella lakemedel finns pa plats.

Genomfbrande

Avseende medicinteknisk apparatur, lakemedel, omvardnad,

nutrition, vard-miljo och foraldranarvaro.

Extubation utfors pa ordination av ansvarig lakare. Den bor planeras i

god tid for att kunna forbereda barnet infor atgiarden, informera

foraldrar, samt for att hinna iordningsstilla medicinteknisk apparatur

och likemedel som kan behova anviandas fore och efter extubationen.

Forberedelser

Vardmiljo

Barnet kvarstannar i sin kuvos/0ppenvardskuvos. Ta pa CPAP-mossa

vid behov. Erbjud lugn och ro. Barnet bor fa vara i fred i sitt bo i sa

stor utstrackning som mojligt infor extuberingen for att undvika

stresspaslag. Lat belysningen vara dimpad. Uppmana foraldrarna att
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vara nara sitt barn for stod och trygghet. Strax innan extuberingen
justeras barnet till planlage och boet vidgas. Foraldrar bor erbjudas att

lamna rummet under sjalva extuberingen.

Medicinteknisk apparatur/ovrigt
Iordningsstall, anslut och starta CPAP i god tid sa befuktaren hinner

bli varm.

Sakerstall att barnet ar tillrackligt vaket och har fullgod regelbunden
egenandning. Eventuellt kan man lata barnet andas en stund i
respiratorns CPAP-mode. Liakare bestimmer nir sjalva extubationen
skall ske.

Forbered sug och syrgas samt ha Neoupuff pd med ritt installningar

samt mask och blasa nira barnet.

Tillse att intubationsmaterial finns i nira anslutning till barnet om
reintubering skulle bli aktuell. Anvand garna checklistan till "Time out
infor intubation” som stod och darmed ocksa all motsvarande

utrustning i intubationsladan tillganglig.

Nutrition
Barnet ska vara fastande 2-4 timmar innan planerad extubation
beroende pa hur ofta barnet dter. Magsacken skall alltid tommas

oavsett innan extubationen.

Lakemedel

All sedering ska vara utsatt alternativt kraftigt reducerad.
Ordination pa eventuella lakemedel ska finnas och ges pa liakares
ordination. Glucos/naringsdropp bor hojas nar fastan inleds for att

hélla stabil blodsockerniva samt motverka hunger.

I direkt anslutning till extubationen rensugs ovre luftvagar, ventrikel

och slutligen tub. Lossa tejpen och dra tub.
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Efter extubation

Vardmiljo
Barnet ska efter extubationen storas sa lite som mojligt. Det bor
fortsatta vardas i sitt bo, med dampad belysning och med fordldrarna

narvarande.

Medicinteknisk apparatur/ovrigt

Barnet ska vara fullt 0vervakat och under noggrann observation samt
vardas i CPAP om behov foreligger.

Var observant pa eventuellt 6kat syrgasbehov.

Ha fortsatt intubationsberedskap de narmsta timmarna efter
extubationen. Vid behov utfors lungrontgen.

Blodgas tas efter ordination.

Nutrition

Tidpunkt for forsta matning bestams av ansvarig lakare.

Uppfdljning
Eventuella avvikelser foljs upp och atgardas av

dokumentationsansvariga.

Arbetsgrupp

Pontus Johansson, overlikare, barn- och ungdomsklinik, SAS, Boras
Gunilla Varildengen, barnsjukskoterska, neonatalavdelning, SAS,

Boras
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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