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Epilepsi hos barn och ungdomar - 

läkemedelsbehandling (BLF)  

Sammanfattning 
Underhållsbehandling av epilepsi är symtomatisk och vanligen 

indicerad först efter minst två oprovocerade anfall. Målet är 

anfallsfrihet utan biverkningar. Behandling inleds med ett 

antiepileptikum, monoterapi, som prövas ut i lägsta effektiva dos.  

Målet för behandling av status epileptikus är att häva 

anfallsaktivitet och att förebygga och behandla komplikationer. 

Det är viktigt att behandla så tidigt i förloppet som möjligt och 

med adekvata läkemedelsdoser enligt ett strukturerat 

behandlingsprotokoll. Förstahandsmedel vid status epileptikus är 

bensodiazepiner (diazepam, lorazepam, midazolam). 

 

Extern länk 
Riktlinje ”Läkemedelsbehandling av epilepsi – 

behandlingsrekommendation” (Barnläkarföreningen):  

https://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-

content/uploads/sites/4/2020/01/tjugoepilepsirek.pdf   

 

Om du upptäcker att länken inte fungerar – kontakta: 

Barn- och ungdomsmedicin  

Sekreterare, tfn 033-616 23 08 

Eller skicka ett epost-meddelande till funktionsbrevlådan 

sas.buki@vgregion.se 

med information om vilket dokument det gäller inkl. dokument-

id. 
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