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Sammanfattning

Beskrivning av kriterier for remittering av barn och ungdomar med
stick- och behandlingsridsla till lekterapin, barn- och
ungdomsmedicin, SAS.

Férandringar sedan féregaende version

Inga dndringar i denna version.

Forutsattningar

Lekterapin ar en pedagogisk verksamhet for sjuka barn och ungdomar
(0 - 18 ar) och dess familjer. Att hamna pa sjukhus innebar for de
flesta att vara pa en okidnd och fraimmande plats. Barnet och familjen
befinner sig i en utsatt och sarbar situation.

For att barnen och ungdomarna ska kunna aterhamta sig fran alla
upplevelser ar det viktigt att det finns en frizon fran den medicinska
behandlingen och darfor far inga undersokningar, provtagningar eller
behandlingar ske pa lekterapin. Lekterapeuten dr som person en del av
frizonen och ska inte overta ansvar fran personal eller foraldrar vid
undersokningar eller behandlingar. Pa lekterapin far barnen och
ungdomarna hjilp med att forbereda sig infor undersokningar och
behandlingar samt bearbeta sina sjukvardsupplevelser. Leken ar ett
verktyg for de yngre barnen som hjalper dem att hantera sin situation
och skapar balans mellan det sjuka och det friska. Leken hjalper
dessutom barnet att bearbeta olika sjukvardsupplevelser som det varit
med om. Ungdomar far genom skapande verksamhet och social
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samvaro hjalp med att hantera sin situation och skapa balans mellan
det sjuka och friska samt bearbeta sina upplevelser.

Lekterapi ar en del av behandlingen i varden. Att komma till lekterapin
innebar att barnet och ungdomen far en positiv upplevelse av
sjukvardsbesoket. En viktig uppgift for vardpersonal som traffar barn
och ungdomar ar att uppmuntra dessa att besoka lekterapin vid
sjukvardsbesok hir pa SAS.

GenomfbOrande

Lekterapin tar emot barn som kan behandlas med lekterapi vilka
remitteras fran barn- och ungdomskliniken samt andra kliniker pa
SAS som frekvent behandlar barn. Ungdomar kan ibland vara mer
hjalpta av remiss till kurator eller psykolog.

Barnet skall ha en sa stor radsla att undersokning eller behandling inte
har kunnat genomforas trots hjalp av forberedelse eller avledning. I
lekterapins arbete ingar en behandlingsplan som oftast avslutas med
att barnet far en delaktighetsbok. I boken, Min delaktighetsbok - s
har vill jag ha det i sjukvarden!, star beskrivet hur barnet vill ha det vid
undersokning/behandling.

Barnet skall ha ett kiint framtida vArdbehov p& SAS. Lekterapin kan
inte forbereda for exempelvis vaccination som sker hos barnhalsovard,
skolhélsovard eller vardcentral.

I remissen bor foljande framga;

e Barnets bakgrund.
e Hur lange problematiken har varit kand.
e Barnets framtida vardplan.

Prioritering kommer att ske utifran barnets grad av problematik samt
framtida vardbehov.
Patientinformation

Vilkommen till Lekterapin
Min delaktighetsbok — sa har vill jag ha det i sjukvérden!

Kontakt

Lekterapi
Barn- och ungdomsmedicin
Sodra Alvsborgs sjukhus
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas226-1824190029-140/surrogate/2333%20-%20Min%20delaktighetsbok%20-%20patientinformation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas226-1824190029-140/surrogate/2333%20-%20Min%20delaktighetsbok%20-%20patientinformation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9003-1367181295-565/surrogate/V%c3%a4lkommen%20till%20lekterapin.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas226-1824190029-140/surrogate/2333%20-%20Min%20delaktighetsbok%20-%20patientinformation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas226-1824190029-140/surrogate/2333%20-%20Min%20delaktighetsbok%20-%20patientinformation.pdf
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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