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Rubrik: Metotrexat

Varfor far man Metotrexat?

Metotrexat ar kraftigt inflammationsddmpande likemedel som anviands
béde vid reumatiska sjukdomar och vid tarm-inflammation. Effekt kan
ses inom 1-3 ménader och behandlingen kan péaga i flera ar.

Metotrexat anvands aven for behandling av olika sorters cancer, men da
i mycket hogre (cirka 100 ganger hogre!) doser.

Preparat och dosering

Metotrexat kan tas som tabletter eller som en si kallad subcutan ("under
huden”) spruta som man kan ge i hemmet sjilv eller med hjalp av en
foralder. Doseringen ar individuell beroende pa effekt och pa eventuella
biverkningar.

Oavsett dos och oavsett om man tar tabletter eller injektions-penna sa
tas Metotrexat EN GANG PER VECKA, alltid samma dag. 24-48
timmar efter Metotrexat tas dven en folsyratablett, detta hjilper till att
minska risken for biverkningar.

Innan behandling

Innan behandling startas kontrolleras att man har tillrackligt med
antikroppar mot vattkoppor. Om du inte har haft vattkoppor eller har
laga nivaer av antikroppar ges en vattkoppsvaccination innan
behandling med Metotrexat startas. Detta eftersom personer som
behandlas med Metotrexat har 6kad risk for svar infektion om man
smittas av vattkoppor.
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Rubrik: Metotrexat

Eventuella biverkningar

Biverkningarna kan vara dels sidana som man marker sjilv. De
vanligaste ar:

e Trotthet
e Illaméende
e Ontimagen eller diarré

Mer ovanligt ar:

e Haravfall

e Sér eller blasor i munnen eller kring niasan
e Hudutslag och klada

e Torrhosta

Om du upplever dessa biverkningar eller annat som du tror orsakas av
medicinen ska du ta kontakt med oss sa snart som mojligt.

Det finns ocksa biverkningar som man inte marker sjilv, men som man
kan se i blodprover. Darfor maste man ta blodprov regelbundet.

Alla biverkningar av Metotrexat gar 6ver nar man slutar ta medicinen.

Kontroller

Blodprover (blodvarde, vita blodkroppar, blodplattar, njur-
funktionsprov och leverviarden) samt urinprov kontrolleras vid
behandlingsstart och direfter varannan vecka vid tva tillfillen, darefter
en gang per manad vid tv4 tillfallen och sedan var tredje manad.

Vid behov kan din doktor bestimma att kontroll behover goras oftare.

Vi tar kontakt med dig endast vid avvikande provsvar, ser allt bra ut hor
vi inte av oss.

Nar ska man inte ta Metorexat

Vid lindrigare infektionssymtom behover man inte géra uppehall i
behandlingen, men vid kraftigare infektion och feber skall uppe-hall
goras. Kontakta oss om du kianner dig osaker!

I samband med storre operationer eller tandutdragning skall
behandlingsuppehall goras. Kontakta oss om detta planeras!

Metotrexat kan ge fosterskador. Darfor bor man inte bli gravid, eller
gora ndgon gravid, under pagdende behandling och under 6 manader
efter att behandlingen avslutats.

Helt ska man inte dricka alkohol alls under behandling med Metotrexat,
men det viktigaste ar att aldrig dricka alkohol samma dag som man tar
sitt Metotrexat.
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Vaccination

Under behandling med Metotrexat skall man inte ta levande vaccin (till
exempel massling, passjuka, roda hund) men sa kallat avdodade vaccin
(de flesta 6vriga) gar bra. Kontakta oss om du eller skolskoterska/BVC
har fragor infor vaccination.

Kontakt

Gastroteamet Reumateamet

Barn- och ungdomskliniken Barn- och ungdomskliniken

Sodra Alvsborgs sjukhus Sédra Alvsborgs sjukhus
501 82 Borés 501 82 Borés

Tin: 033-616 1756 tfn: 033-616 1756
Gastrosjukskoterska Reumasjukskaoterska
tfn: 033-616 1761 tfn: 033-616 5214

Du kan ldsa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingensoch regionernas
gemensammawebbplats for rdd om vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven
utfora dina vardarenden digitalt pa ett sdkert siatt. Mer information
hittar du pad www.1177.se/Vastra- Gotaland/Tema/E-tjanster
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
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