
   

”RAKA SPÅRET”   Höftfraktur  SÄS 

Inkluderas 

• Smärta höft/ljumske efter fall eller spontant uppkommen smärta 

och/eller förkortat/utåtroterat ben.  

• Svårighet att belasta. 

• WEST orange prioritet. 

Exkluderas 

• WEST röd prioritet. 

• Höftprotes, luxation eller annan operation i aktuell höft. 

• Skallskada/medvetandepåverkan. 

• Bröstsmärta. 

• Strokemisstanke 

• Sårskador/flera frakturer. 

• Kraftigt nedsmutsad patient. 

På hämtplats 

• Smärtlindring enligt riktlinjer. 

• Triagering enligt WEST. 

• Medtag stabila skor, ID, syn/hörselhjälpmedel, LM-lista, 

ögondroppar/inhalationer. 

I ambulansen 

• Vid saturation <95% ge 2 liter syrgas. 

• Ge Paracetamol 1 g  

• Ringeracetat/Plasmalyte kopplas. 

• EKG - bedöm och skicka in. 

• Ring sekreterare AVC 033-616 12 58 och förvarna om orange 

patient "raka spåret" 

• Ring avdelning E51 033-616 14 02 och meddela om "raka spåret 

patient" . Ge en kort rapport om patienten enligt SBAR samt 

säkerställ att de meddelar röntgen att vi är på väg. Ca 15 min innan 

ankomst.  

 

 



 

 

På akutmottagningen 

• Ta med mapp från sekreterarna och märk patienten med ID-band. 

• Flytta över patienten till säng.  

• Transportera till röntgen. Hiss H, plan 2. 

• Kontakta SOS och begär extra tid på sjukhus. 

På röntgen 

• Hjälp till att flytta över patienten till röntgenbordet. 

• Skriv in journalen i ambulink och invänta röntgensvaret. 

 

Vid höftfraktur 

• Ring E51 igen och meddela att patienten är klar att hämtas. 

• Avdelningen ombesörjer hämtning på röntgen och tar över 

patientansvaret.  

 

Icke höftfraktur 

• Ambulanspersonal kör patienten tillbaka till akutens ortopedteam 

och rapporterar enligt SBAR till ansvarig sjuksköterska. 

 

Vid prio 1 larm  

• Kontakta mottagande sjuksköterska på avd E51,  alternativt arbetsledande 

sjuksköterska på akuten om patienten ej hunnits röntgas. Meddela att de 

får ta över processen. 

 

 

 

 

Uppdaterad 2026-01-01  processansvarig ambulansen: camilla.palmen@vgregion.se 

 



 


