ST'UtbiIdn|ng Y’E%JEEANDSREGIONEN

\4

VO Psykiatri barn och unga
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Verksamhetsomradets huvudverksamhet

Verksamhetsomrade Psykiatri utfor akut, specialiserat- och allmanpsykiatriskt
omhandertagande av patienter med psykiatriska sjukdomar. Upptagningsomradet omfattar
Alingsas, Bollebygd, Boras, Herrljunga, Lerum, Mark, Svenljunga, Tranemo, Vargarda och
Ulricehamns kommuner,sammanlagt ca 285 000 invanare.

Arligen sker pa BUP:s ppenvardsmottagningar ca 5 500 likarbesok och cirka 30 000 bestk hos
annan behandlare och pa heldygnvardavdelningen ar det arligen cirka 200 vardtillfallen med
cirka 1 000 varddagar.

Inom BUP tjanstgor cirka 10 6verldkare och 10 ST-ldkare

Upptagningsomrade
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BUP Akutmottagning och akutavdelning
BUP Akutmottagning

Barn och ungdomar upp till 18 ar med ett barnpsykiatriskt akutbehov ar valkomna till
mottagningen med sina familjer. Akutmottagningen foljer upp barn och ungdomar som inte har
en pagaende kontakt i dppenvard och som bedoms ha behov av en kort vardinsats under hogst
tre veckor. Om det behovs langre insatser hjalper akutmottagningen till att formedla kontakt till
Oppenvardsmottagning.

BUP Akutavdelning

Akutavdelning Psykiatri Barn och unga erbjuder heldygnsvard for barn och ungdomar upp till 18
ars alder. Till avdelningen kommer barn och ungdomar med allvarlig psykiatrisk problematik
som djupa depressioner, sjalvmordsforsok, svara dtstorningar och psykoser.

Mellanvard

BUP Mellanvard erbjuder specialistpsykiatrisk behandling for tonaringar som behover
intensivare behandling under en period, dar man med hjalp av intensiv DBT-baserad
fardighetstraning far lara sig att hantera sina kdnslor och impulser.

Det gar inte att pa egen hand soka till BUP Mellanvard, utan en behandlare i barnpsykiatrisk
Oppenvard som ser ett behov av insats fran mellanvarden kan skicka remiss.

Oppenvard i Boras

BUP Neuropsykiatrimottagning

Specialiserad mottagning for neuropsykiatriska utredningar av barn och unga.
Mottagningen har ett specialistteam som genomfor neuropsykiatriska utredningar, ndr man
misstanker att barnets svarigheter paverkar dess vardag sa negativt att de innebar en
funktionsnedsattning. Det som utreds ar om barnet har svarigheter inom autismomradet.

BUP mottagning Boras

Mottagning som i forsta hand arbetar med barn och ungdomar upp som bor i Boras, Bollebygd,
Ulricehamn och Tranemo (tidigare Psykiatrimottagning Elinsdal).
Barn och ungdomar upp till 18 ar och deras familjer ar valkomna till mottagningen.

Oppenvard i Alingsds och Skene

BUP mottagning Alingsas

Mottagning for barn och ungdomar som bor i Alingsas, Vargarda, Herrljunga och Lerum.
Barn och ungdomar upp till 18 ar och deras familjer ar vilkomna till mottagningen. All kontakt
sker genom mottagningen i Alingsas, men det finns ocksa majlighet till besok i Lerum.

BUP mottagning Skene

Mottagning for barn och ungdomar som bor i Mark och Svenljunga. Barn och ungdomar upp till
18 ar och deras familjer ar valkomna till mottagningen.
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Atstérningsmottagning

Aldersovergripande dtstorningsmottagning som &r lokaliserad pa Solhem i Boras.

Pa mottagningen arbetar ett tvarprofessionellt team bestdende av ldkare, sjukskoterskor,
psykologer, dietist, arbetsterapeut, fysioterapeut, socionom, mentalskdtare och
barnskoterskor.

Arbetsrutiner

40 timmars arbetsvecka galler for alla lakare. Alla enheter har sina egna arbetsrutiner som
beskriver det dagliga fungerade systemet av jourrapporter, ronder, interna och externa
behandlingskonferenser och samverkan med andra enheter. Lakarna arbetar kontorstid,
forutom vid jourtjanstgoring.

Upplagg for ST-utbildning

Utbildningens upplagg och innehall foljer Socialstyrelsens malbeskrivning. ST-utbildningen tar
minst 60 manader av heltidstjanstgéring och innefattar placeringar i barn och
ungdomspsykiatrisk ppen och heldygnsvard pa SAS. Klinisk handledning vid varje placering.
Enligt Socialstyrelsen rekommendation ingar dven obligatoriska sidoplaceringar inom
vuxenpsykiatrin samt inom barn och ungdomsmedicin inklusive habilitering neurologi. Cirka
tre vardintygsskrivningar, cirka tva-tre jourer per manad. Upplagget ar beredskap for framfor
allt vardintyg.

Det finns tva olika foreskrifter beroende pa om man har gatt AT eller e;j.

e Alla som genomfort svensk AT-tjanst foljer malbeskrivning enligt 2025:
Socialstyrelsen, foreskrifter och allmanna rad- ldkarnas specialisttjanstgoring,
samt
Svenska Féreningen for Barn och Ungdomspsykiatris rekommendationer avseende
malbeskrivning fér ST-utbildning

e De som ar legitimerade utan att ha gatt AT foéljer malbeskrivning enligt 2021 vilket
inkluderar BT-tjanstgoring som kan genomfdras gemensamt pa SAS niva.
Socialstyrelsens féreskrifter, allmdnna rad- ldkarnas specialiseringstjanstgoring
malbeskrivning 2021, se BUP:s rekommendationer avseende malbeskrivning fér ST-
utbildning.

For att uppna malen behovs teoretisk kunskap som man far genom att delta pa kurser vid
olika utbildningstillfallen. Socialstyrelsen delar malen i tre grupper A, B och C.

e Malen A och B ar gemensamma for de flesta specialiteter uppnas av gemensam
utbildning, som heter STaben, vid SAS utbildningsenhet

e Cmalen ar specifika for varje specialitet och inom barn och ungdomspsykiatrin uppnas de
flesta via METIS-kurser. (www.metiskurser.se). Som ST-ldkare inom barn och
ungdomspsykiatri far man dessutom delta i en nationell kongress.

Enligt Socialstyrelsens foreskrift ar aven grundldaggande psykoterapiutbildning obligatorisk. |
samband med utbildningen finns majlighet till 50 timmars egenterapi dar verksamhetsomradet
star for 75% av kostnaden. Ytterligare mal uppnas via individuellt skriftligt arbete enligt
vetenskapliga principer. Utvardering av ST-tjanstgoring sker fortlépande genom regelbunden
handledning och olika kompetensbedémningar bland annat ST-kollegium, CBG och minikex.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-4-5.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-4-5.pdf
https://slf.se/sfbup/
https://slf.se/sfbup/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7194.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7194.pdf
http://www.metiskurser.se/

