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Cervixcytologi

Provtagning av cellprov for cytologi och HPV

Se gallande nationellt vardprogram cervixcancerprevention kapitel 11.

Provtagningsmaterial finns att bestélla pa marknadsplatsen.

Spermaprov

Provtagningsanvisning spermaprov fertilitet

Se hemsidan under Analyslista SAS g3 vidare till Provtagningsanvisningar

vdlj Provtagningsanvisningar patologi och cytologi valj darefter
Provtagningsanvisningar spermaprov och slutligen véaljs Provtagningsanvisning
spermaprov fertilitet

Se liank: Provtagningsanvisning Spermaprov Fertilitet, KP, cytologi, Boras (vgregion.se)

Provtagningsanvisning prov efter vasektomi

Se hemsidan under Analyslista SAS g3 vidare till Provtagningsanvisningar

vdlj Provtagningsanvisningar patologi och cytologi valj darefter
Provtagningsanvisningar spermaprov och slutligen véljs Provtagningsanvisning
spermaprov vasektomi

Se liank: Provtagningsanvisning Prov efter Vasektomi, KP, Cytologi, Boras (vgregion.se)
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Finndlspunktion vatskebaserad cytologi
Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse.
Aspirerat material dverfors omedelbart till CytoLytror efter punktionen.
Remiss Allman Cytologi
Utforande Desinficera. Fixera det som skall punkteras mot underlaget med hjalp
av ena handen. Punktera i tva steg - férst igenom huden och sedan in
i resistensen. Notera eventuella skillnader i vavnadens konsistens. Nar
ndlspetsen &r pa ratt plats skall aspirationen bérja - ca 15 ml i 20 ml -
spruta - och undertrycket bibeh3lls konstant sa lange punktionen
varar. Fér nalspetsen fram och tillbaka inom olika riktningar av
forandringen, snabba korta rérelser ger mer i utbyte &n Iangsamma
forsiktiga rorelser brukar géra. Senast nar material eller blod bérjar
synas ovanfér kanylhuvudet bér punktionen avslutas. Slapp tillbaka
kolven sd att undertrycket i sprutan reduceras till noll, for att undvika
att det aspirerade materialet sugs upp i sprutan. Dra ut ndlen. Lossa
kanylen och sug in ett par ml luft - s&tt pd kanylen och gor ett
utstryksglas. Darefter ta 2 ml CytoLyt ur CytoLytroret och 6verfor
resterande provmaterial tillsammans med CytoLyt, tillbaka till
CytoLytroret.
Vid stérre provmangd an 3 ml, sand resterande material ofixerat.
Fixering Forfyllda rér med 30 ml CytoLyt finns pa marknadsplatsen.
Transport Glasen sands i férpackning avsedd for cytologiprov tillsammans med
CytoLytrér och remiss till laboratoriet.
Finndlspunktion med cystviatska
Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse.
Remiss Allman Cytologi
Utforande
Fixering Vatskan insands ofixerad.
Transport Prov insands i speciell plastflaska/rér beroende pa provmangd.
250ml plastflaska finns p& marknadsplatsen.
Ovrigt -
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Lunga, bronker

Borstprov
Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse
Remiss Allman cytologi.

Utforande Cellmaterialet fran borsten blandas omedelbart ned i ett
provror innehadllande NaCl (max 3ml). Vispa kraftigt sd att
cellerna lossnar fran borsten. Borsten kan anvéndas for flera
provtagningar vid samma lokalisation.

Hall dver vatskan i ett CytoLytror.

Fixering Forfyllda rér med 30 ml CytoLyt finns pa marknadsplatsen.

Transport Sand CytoLytroéret tillsammans med remiss till laboratoriet.

Ovrigt -

Bronkskoéljvatska

Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse
Remiss Allméan Cytologi.

Utforande Hall skéljprovet i ett CytoLytror.

Fixering Forfyllda rér med 30 ml CytoLyt finns pa marknadsplatsen.

Transport Sand CytolLytroret tillsammans med remiss till laboratoriet.

Ovrigt -
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Bronchioalveolart lavage (BAL)

Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse. Vid infektitsa
forandringar ange vilken mikroorganism som missténks, sa att lamplig
fargning kan utféras.

Remiss Allman Cytologi.
Utforande
Fixering Vatskan blandas omedelbart med lika delar 70 % etanol.

Transport Flaska/ror beroende pd provmangd. 250 ml flaska finns pa
marknadsplatsen.

Sand flaskan tillsammans med remiss till laboratoriet.

Ovrigt -
Sputum

Allmant Se sida provtagning, identitetsméarkning, lokalangivelse. Prov tas pa
morgonen direkt efter uppstigning, fére maltid och tandborstning.
Munnen skéljs med vatten fére provtagningen och nasan snyts ur.
Patienten maste instrueras om provets syfte. En mycket kraftig och djup
upphostning fordras, d& det &r slem fran de djupare luftvégarna och inte
saliv som dnskas. Ta garna hjalp av sjukgymnast. Patienten skall hosta
direkt i en plastburk. Provtagningsset sputum finns pa8 marknadsplatsen.

Remiss Allman Cytologi.

Utforande Provtagning gors 3 dagar i rad, varefter de tre proven tillsammans med
en remiss insands till laboratoriet. Vid eventuellt insdndande av farre
antal prover, skall detta anges pa remissen.

Fixering Upphostningen blandas omedelbart med 10-20 ml 70 % etanol.
Mangden 70 procentig etanol som tillsatts till provet, ar beroende av
upphostningens volym. Blanda med exempelvis en trapinne sa att
materialet fixeras val.

Transport Sand burkarna tillsammans med remiss, val emballerat till laboratoriet.

Ovrigt -
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Urinvagar

Blasskoljvatska

Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse. Blasskéljvatska ger
i allmanhet battre underlag fér diagnostik an kastad urin och bor féredras
om man dnda goér cystoskopi eller kateteriserar patienten.

Remiss Allman Cytologi
Utforande
Fixering 100 ml skoéljvatska 0,9 % koksaltlosning (Observera! inte sur spolvatska)

blandas med lika delar metanol- attiksyraldsning.
Metanol-é&ttiksyraldésning finns att hdmta pa laboratoriet eller kan beredas
enligt nedan:

100 ml koncentrerad attiksyra

450 ml metanol

450 ml destillerat vatten

Transport Prov tas i 250 ml plastflaska som finns pa marknadsplatsen.
Sand flaskan tillsammans med remiss till laboratoriet.

Ovrigt -
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Urin
Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse. Blasskoljvatska ger
i allmanhet battre underlag fér diagnostik an kastad urin, och boér féredras
om man &nda gor cystoskopi eller kateteriserar patienten.
Provet skall vara nyligen kastad urin.
Remiss Allman Cytologi

Utforande OBSERVERA! Anvind inte morgonurin och inte heller prov fran
samlad dygnsurin, eftersom de innehaller alltfér stor méngd
skadade celler.

Cellerna i urinen sjunker till botten. Ett prov far darfor inte insandas fran
enbart ytskiktet av urinen, utan maste vara representativt fér hela
urinmangden. Provets representativitet kan férbattras genom att ett kastat
urinprov tas under tre pa varandra féljande dagar.

Fixering 100 ml urin blandas med lika delar metanol-attiksyralésning. Metanol-
attiksyralésning finns att hdmta pa laboratoriet eller kan beredas enligt
nedan:

100 ml koncentrerad attiksyra

450 ml metanol

450 ml destillerat vatten

Transport Provet tas i 250 ml plastflaska som finns p& marknadsplatsen.

Sand flaskan tillsammans med remiss till laboratoriet.

Ovrigt -
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Ovriga kroppsvitskor

Exsudat (pleura, ascites, pericardvatska)

Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse.
Remiss Allman Cytologi
Utforande Patienten bér fore provtagning rotera ett par varv i sdngen eller ga nagra
steg, sa att eventuellt sedimenterade celler kommer med i provet. Det
insanda provet maste vara representativt fér hela den uttappade
vatskemangden. Prov far inte insandas enbart fran ytskiktet av uttappad
vdatska eftersom cellerna latt sjunker till botten.
Den uttappade vatskan skakas s att bottensatsen slammas upp.
Darefter hélls omedelbart all uttappad vatska, dock maximalt 200 ml, i
det markta karlet. Tillsatt 0,2 ml 5000 IE Heparin for att férhindra
koagulation.
Fixering Vatskan insands ofixerad.
Transport Prov tas i plastflaska/rér beroende pa provméngd. 250 ml
plastflaska finns pa marknadsplatsen.
Sand flaskan/roret tillsammans med remiss till laboratoriet.
Ovrigt -
Ledvatska
Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse.
Ledvatska uppsamlas i ett provror och inldamnas direkt till
laboratoriet.
Remiss Allman Cytologi.
Utforande
Fixering Vatskan insands ofixerad.
Transport Prov tas i plastflaska/rér beroende pa provméngd. 250 ml
plastflaska finns pa marknadsplatsen.
Sand flaskan/roret tillsammans med remiss till laboratoriet.
Ovrigt -
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Bukskoljvatska
Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse.
Remiss Allman Cytologi
Utforande
Fixering Provet fixeras omedelbart i lika delar 70 % etanol.
Transport Provet tas i plastflaska/rér beroende pa provmangd. 250 ml
plastflaska finns pa marknadsplatsen.
Plastflaskan/réret sands tillsammans med remiss till
laboratoriet.
Ovrigt -

Borstprov peritoneum, gallgangar, pankreas, dvriga

Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse

Remiss Allman Cytologi

Utforande Cellmaterialet fran borsten blandas omedelbart ned i ett
provrér innehallande NaCl (max 3ml). Vispa kraftigt sa att
cellerna lossnar fran borsten. Borsten kan anvandas for flera
provtagningar av samma lokalisation.
Hall 6ver vatskan i ett Cytolytror

Fixering Forfyllda ror med 30 ml CytoLyt finns pa marknadsplatsen.

Transport Sand roret tillsammans med remiss till laboratoriet.

Ovrigt -

Liquor

Hanteras inte av Patologilaboratorier Bords. Hanvisar till Klinisk kemi och deras
provtagningsanvisningar.
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